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ภาวะอ้วนจัดเป็นโรคหน่ึงท่ีเป็นปัญหาทางสาธารณสุขของหลายประเทศ

การใช้พืชสมุนไพรเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการควบคุมน้ําหนักและรักษา

กลไกการออกฤทธ์ิของตํารับยา

จุดเด่นจุดเด่น

ได้สารสกัดตํารับสมุนไพรท่ี 1 (ตรีผลา) และ 4 (จตุผลาธิกะ)

ท่ีใช้ในการลดระดับคอลเลสเตอรอล 

การพััฒนาเทคโนโลยีการพััฒนาเทคโนโลยี

ทําการเตรียมสารสกัดจากตํารับสมุนไพรท้ัง 6 ตํารับ สารสกัด

ท่ีได้จะถูกทํา Chromatographic fingerprints เพ่ือหาองค์ประกอบ

โรคอ้วนได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าเทียมกับยาแผนปัจจุบัน คณะผู้วิจัย

มีความสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตํารับสมุนไพรไทย

จํานวน 6 ตํารับตามคัมภีร์แพทย์แผนไทยโบราณ ในการควบคุมเอนไซม์

ท่ีใช้ในการดูดซึมไขมันในระบบทางเดินอาหาร และศึกษากลไกการยับย้ัง

การสะสมไขมันและการกระตุ้นการสลายไขมันภายในเซลล์ไขมัน เพ่ืออธิบาย

ทางเคมี และทดสอบฤทธ์ิยับย้ังการทํางานของเอนไซม์ pancreatic lipase 

และ HMG-CoA reductase ด้วยชุดทดสอบเอนไซม์สําเร็จรูป สารสกัด

สมุนไพรทุกตํารับจะถูกทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ตับ HepG2, เซลล์ไต

HEK293T และเซลล์ไขมัน 3T3-L1 preadipocytes สารสกัดท่ีให้ผล

ความเป็นพิษต่อเซลล์ไขมันต่ําจะถูกทดสอบฤทธ์ิยับย้ังการสะสมไขมัน

และสลายไตรกลีเซอไรด์ภายในเซลล์ไขมัน อีกท้ังศึกษากลไกการแสดงออก

ระดับยีนท่ีเก่ียวของกับวิถีการสะสมไขมัน และการสลายไขมันภายในเซลล์

มีฤทธ์ิในการยับย้ังเอนไซม์ pancreatic lipase และ สารสกัดตํารับ

สมุนไพรท่ี 6 (โสภะนิยะคณะ) มีฤทธ์ิในการยับย้ังเอนไซม์ HMG-CoA

reductase อย่างมีประสิทธิภาพเทียบเท่ายา Pravastatin

ได้สารสกัดตํารับสมุนไพรท่ี 3 (ตรีกฏุก) และตํารับสมุนไพร

ท่ี 6 (โสภะนิยะคณะ) มีฤทธ์ิในการสลายไขมันในเซลล์ 

ความสําเร็จท่ีได้จากการค้นพบในคร้ังน้ีถือเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์

เพ่ือพัฒนาเป็นตํารับยาใช้ในการรักษาผู้ป่วยโรคอ้วนต่อไปในอนาคต

ท่ีสําคัญในการต่อยอดการศึกษาสารออกฤทธ์ิในแต่ละตํารับ

และทําการศึกษากลไกการออกฤทธ์ิในสัตว์ทดลองและในมนุษย์


