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ภาวะอ้วนจัดเป็นโรคหนึ่งที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุขของหลายประเทศ

การใช้พืชสมุนไพรเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการควบคุมน้ำหนักและรักษา

กลไกการออกฤทธิ์ของตำรับยา

จุดเด่นจุดเด่น

ได้สารสกัดตำรับสมุนไพรที่ 1 (ตรีผลา) และ 4 (จตุผลาธิกะ)

ที่ใช้ในการลดระดับคอลเลสเตอรอล 

การพััฒนาเทคโนโลยีการพััฒนาเทคโนโลยี

ทำการเตรียมสารสกัดจากตำรับสมุนไพรทั้ง 6 ตำรับ สารสกัด

ที่ได้จะถูกทำ Chromatographic fingerprints เพื่อหาองค์ประกอบ

โรคอ้วนได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าเทียมกับยาแผนปัจจุบัน คณะผู้วิจัย

มีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตำรับสมุนไพรไทย

จำนวน 6 ตำรับตามคัมภีร์แพทย์แผนไทยโบราณ ในการควบคุมเอนไซม์

ที่ใช้ในการดูดซึมไขมันในระบบทางเดินอาหาร และศึกษากลไกการยับยั้ง

การสะสมไขมันและการกระตุ้นการสลายไขมันภายในเซลล์ไขมัน เพื่ออธิบาย

ทางเคมี และทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ pancreatic lipase 

และ HMG-CoA reductase ด้วยชุดทดสอบเอนไซม์สำเร็จรูป สารสกัด

สมุนไพรทุกตำรับจะถูกทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ตับ HepG2, เซลล์ไต

HEK293T และเซลล์ไขมัน 3T3-L1 preadipocytes สารสกัดที่ให้ผล

ความเป็นพิษต่อเซลล์ไขมันต่ำจะถูกทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการสะสมไขมัน

และสลายไตรกลีเซอไรด์ภายในเซลล์ไขมัน อีกทั้งศึกษากลไกการแสดงออก

ระดับยีนที่เกี่ยวของกับวิถีการสะสมไขมัน และการสลายไขมันภายในเซลล์

มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase และ สารสกัดตำรับ

สมุนไพรที่ 6 (โสภะนิยะคณะ) มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ HMG-CoA

reductase อย่างมีประสิทธิภาพเทียบเท่ายา Pravastatin

ได้สารสกัดตำรับสมุนไพรที่ 3 (ตรีกฏุก) และตำรับสมุนไพร

ที่ 6 (โสภะนิยะคณะ) มีฤทธิ์ในการสลายไขมันในเซลล์ 

ความสำเร็จที่ได้จากการค้นพบในครั้งนี้ถือเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์

เพื่อพัฒนาเป็นตำรับยาใช้ในการรักษาผู้ป่วยโรคอ้วนต่อไปในอนาคต

ที่สำคัญในการต่อยอดการศึกษาสารออกฤทธิ์ในแต่ละตำรับ

และทำการศึกษากลไกการออกฤทธิ์ในสัตว์ทดลองและในมนุษย์


