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หัวหน้าโครงการ
รศ.นพ.พงศธร พหลภาคย์

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

Development of functional drink forDevelopment of functional drink for   
attenuating anxiety, depression andattenuating anxiety, depression and  

increasing quality of sleepincreasing quality of sleep

อาการซึมเศร้า วิตกกังวล และปัญหาการนอน เป็นปัญหาสุขภาพจิต

ท่ีพบบ่อย ผลิตภัณฑ์จากพืชกลุ่มท่ีมีสารโพลีฟีนอล (Polyphenols) จุดเด่นจุดเด่น

การพััฒนาเทคโนโลยีการพััฒนาเทคโนโลยี

ดังกล่าว

และแอนโทไซยานินสูง เช่น ใบหม่อน อัญชัน เป็นต้น ท่ีอาจส่งผลให้ลด

การทํางานของ gamma amino butyric acid transaminase (GABA-T)

และ MAO (monoamine oxidase) น่าจะมีศักยภาพในการช่วยลดอาการ

จากการศึกษา พบว่า พืชกลุ่มท่ีมีแอนโทไซยานินสูง เช่น อัญชัน 

ข้าวก่ํา และกลุ่มท่ีโพลีฟีนอลสูงอ่ืน เช่น ใบมะรุม หม่อน มีศักยภาพ

ในการยับย้ังการทํางานของเอนไซม์ GABA-T (GABA transaminase)

และ MAO (monoamine oxidase) ซ่ึงมีผลในการเพ่ิม GABA 

 และ monoamine transmitter เน่ืองจากลด inactivation process 

ของ GABA และ monoamine transmitter ทําให้เพ่ิมการทํางาน

ของ GABA และ monoamine transmitter

คุณภาพการนอนหลับท่ีมีสารสกัดผสมจากดอกอัญชันและใบหม่อน

การพัฒนาเคร่ืองด่ืมสุขภาพเพ่ือความกังวล อาการซึมเศร้า และเพ่ิม

ดอกอญัชนัอบแหง้บด ดอกอญัชนัอบแหง้บด

ผลหมอ่นอบแหง้บด ผงใบมะรมุ

ต้นแบบเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพจากสารสกัดดอกอัญชันและใบหม่อน

ท่ีมีศักยภาพในการลดกลุ่มอารมณ์เชิงลบ โดยเฉพาะอารมณ์

กําลังการผลิตข้ันต่ํา 5,000 serving ต่อรอบ พร้อมข้อมูล

วิตกกังวลความเครียด และช่วยลดปัญหาคุณภาพการนอนหลับ 

ความปลอดภัยและกลไกการออกฤทธ์ิ (หมายเหตุ : 1 serving

เท่ากับ 180-250 มิลลิลิตร/1 ซอง)


