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บทนำำ�
	 หนังัสือื “ ข้า้วสาลี ีพลิกิวิถิีเีกษตรกรรมล้้านนา” เป็น็การรวบรวมผลงานวิจัยัซึ่่�งเสมือืนคำสัญัญา

ที่่�มุ่่�งหวัังจะให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงภููมิทิัศัน์ด์้า้นการเกษตรในภาคเหนืือตอนบนของประเทศ หนังัสือืเล่่ม

นี้้�จึึงถืือเป็็นบทพิิสููจน์์ให้้เห็็นถึึงความก้้าวหน้้าในการแสวงหาแนวทางปฏิิบััติิในการเพาะปลููกข้้าวสาลีี ซึ่่�ง

เป็น็ความพยายามท่ี่�สำคััญสำหรัับทั้้�งการพััฒนาภาคการเกษตรในเขตภาคเหนืือตอนบนและการเติิบโต

ทางเศรษฐกิิจของประเทศ 

	 ข้า้วเป็น็พืชืหลักัที่่�หล่่อเลี้้�ยงความเป็น็อยู่่�ของเกษตรกร อย่่างไรก็ต็าม ธรรมชาติขิองการปลูกูข้้าว

ที่่�เป็็นวััฏจัักรโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงการปลููกนอกฤดููที่่�พบความท้้าทายในปริิมาณน้้ำชลประทานที่่�

จำกััด ได้้กระตุ้้�นให้้เกิิดการค้้นหาพืืชสำหรัับปลูกทดแทนการทำนาปรังท่ี่�สามารถสร้างความมั่่�นคงและ

ความเจริิญรุ่่�งเรืืองให้้กัับชุุมชนเกษตรกรรมในภาคเหนืือตอนบนได้้ 

	 สำนัักงานพัฒนาการวิิจััยการเกษตร (องค์์การมหาชน): ส วก. เป็็นผู้้�นำในการบริิหารการวิิจััย

การเกษตร เพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของภาคการเกษตรอย่่างยั่่�งยืืน จึึงสนัับสนุุนทุุนวิิจััยเพื่่�อให้้เกิิดการ

พััฒนาพืืชทางเลืือกที่่�ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ด้้านเศรษฐกิิจแก่่ภาคเกษตรกรรมของไทย

	 ภายในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะได้้พบกัับการศึึกษาวิิจััยที่่�ดำเนิินการอย่่างพิิถีีพิิถััน โดยแต่่ละการศึึกษาได้้นำ

เสนอมุุมมองท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์เกี่่�ยวกัับความท้้าทายและโอกาสท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการผลิิตข้้าวสาลีีในล้านนา 

ผลสำเร็จ็ของการวิจัิัยเหล่่านี้้�ไม่่เพียีงแต่่ให้ค้วามกระจ่่างเกี่่�ยวกับัความซับัซ้อ้นของระบบนิิเวศในท้อ้งถิ่่�น

เท่่านั้้�น แต่่ยังัวางรากฐานสำหรับัแบบจำลองทางการเกษตรที่่�แข็ง็แกร่่งและยั่่�งยืนื ตั้้�งแต่่การพัฒันาพันัธุ์์�

ข้้าวสาลีีท่ี่�ให้้ผลผลิิตสููงและต้้านทานโรคซึ่่�งปรับให้้เหมาะกัับสภาพภููมิิอากาศเฉพาะของภาคเหนืือตอน

บน  ไปจนถึึงการใช้้เทคนิิคการเพาะปลููกเพื่่�อเพิ่่�มการใช้้ทรััพยากรให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด รวมไปถึึงการ 

กระตุ้้�นเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�นล้้านนาจากการผลิิตธััญพืืช

	 สวก. มี ความมุ่่�งมั่่�นในการปรับปรุุงคุุณภาพชีีวิิตของเกษตรกรและการขัับเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลง

เชิิงบวกในภาคเกษตรกรรม เรามั่่�นใจว่่าข้อ้มูลูเชิงิลึึกท่ี่�นำเสนอในหนัังสือืเล่่มนี้้�ไม่่เพีียงแต่่จะเป็น็ประโยชน์์

ต่่อองค์์ความรู้้�เชิิงวิิทยาศาสตร์์เท่่านั้้�น  แต่่ยัังทำหน้้าที่่�เป็็นแนวทางปฏิิบััติิสำหรัับเกษตรกร ผู้้� กำหนด

นโยบาย และผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียที่่�ลงทุุนในการปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์ทางการเกษตรของประเทศไทยอีีกด้้วย 

	 การสนัับสนุุนการผลิิตข้้าวสาลีีและธััญพืืชในภาคเหนืือตอนบนและการพััฒนา Lanna Grain Hub 

สามารถยกระดัับให้้เกษตรกรบรรลุุเสถีียรภาพทางเศรษฐกิิจได้้ตลอดทั้้�งปีี บรรเทาความเปราะบางที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับความผัันผวนตามฤดููกาล  เราหวัังว่่าผลการวิิจััยท่ี่�รวบรวมไว้้นี้้�จะเป็็นตัวเร่่งให้้เกิิดการ

สำรวจ ความร่่วมมือื และนวัตักรรมในด้า้นการเกษตรต่่อไปในหลายมิติิ ิเพื่่�อให้เ้กษตรกรไทยเกิดิความ

มั่่�นคงในอาชีีพและผลัักดัันให้้เศรษฐกิิจของไทยยกระดัับมากยิ่่�งขึ้้�น
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ประวััติิศาสตร์์
และบทบาท

ของข้้าวสาลีี
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	 ความพยายามในการพัฒันาองค์ค์วามรู้้�แบบองค์ร์วม

ทางการเกษตรในช่่วงหลายปีีท่ี่�ผ่่านมาของทั้้�งภาครััฐ 

เอกชน  และชุุมชน  ที่่�ได้้ทำงานประสานความร่่วมมืือกััน

อย่่างเข้้มข้้น  ได้้ก่่อให้้เกิิดการวิิจััย ท ดลอง ท ดสอบและ

พััฒนาหลัักการ เพื่่�อส่่งเสริิมการผลิิตสิินค้้าเกษตรเพื่่�อ

ตอบสนองต่่อการผลิิตหลัักหรืือการผลิิตทางเลืือกได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มุ่่�งเน้้นให้้เกษตรกรสามารถนำองค์์

ความรู้้�นั้้�นไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิง

	 หนึ่่�งในงานวิิจััยที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุน  ได้้แก่่  กลุ่่�ม

ธััญพืืชเมืืองหนาวที่่�ได้้มีีการนำมาศึึกษาและพััฒนาสาย

พัันธุ์์� ใน เขตภาคเหนืือตอนบน  เนื่่�องจากสภาพทาง

ภููมิิศาสตร์์ท่ี่�เหมาะสมและเคยทำการทดสอบปลููกข้้าวสาลีี

มาก่่อนแล้้วที่่�จัังหวััดแพร่่ เมื่่�อ พ.ศ. 2477 (พััธกุุล, 2525) 

ซึ่่�งผลการดำเนิินงานที่่�ผ่่านมาพบว่่าสภาพภููมิิอากาศเขต

ภาคเหนือืตอนบนมีแีนวโน้ม้ที่่�จะปลูกูข้า้วสาลีไีด้ ้ใช้น้้้ำน้อ้ย 

อีกีทั้้�งคุุณค่่าทางโภชนาการของข้า้วสาลีทีี่่�มีโีปรตีนีสูงู และ

มีีเส้้นใยมากมีีประโยชน์์ต่่อระบบย่่อย (สาทิิส, 2543)  
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	 นอกจากนี้้�ความต้้องการข้้าวสาลีีเพื่่�อนำไปผลิิตเป็็น

ผลิติภััณฑ์์ต่่าง ๆ  ยังัมีมีูลูค่่ารวมสูงูถึึง 382 ตันัต่่อปี ีโดย

แบ่่งเป็็น น้้ำคั้้�นต้้นอ่่อนข้้าวสาลีีปีีละ 10 ตัันต่่อปีี รำข้้าว

สาลี ี144 ตัน ช่่อข้า้วสาลี ี2 ตันั ผลิติภัณัฑ์แ์ป้ง้โม่่ (Whole 

Grain) ส ำหรัับทำขนมปััง 206 ตั น น้้ ำอาร์์ซีี 20 ตั น 

(ไทยรััฐออนไลน์์, 10 ก.พ. 2565) อีีกทั้้�งกระแสความนิิยม 

‘อาหารเพื่่�อสุุขภาพ’ มี การเติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�อง จ าก

ความรู้้�ด้านสุุขภาพที่่�สามารถเข้า้ถึึงได้ม้ากขึ้้�น ทำให้ค้นยุุค

ใหม่่หันัมาใส่่ใจการออกกำลังักาย การรับัประทานอาหาร

ที่่�มีีประโยชน์์ ข ณะเดีียวกััน วิ กฤตการณ์์การระบาดโรค 

โควิดิ-19 การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศ ล้ วนเป็็นตัว

เร่่งให้้ประชาชนหันัมาตระหนักัถึึงการใส่่ใจดูแูลสุุขภาพมาก

ขึ้้�น ข้อ้มูลูจากสำนักังานพัฒนาวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยี

แห่่งชาติิ (สวทช.) ระบุุว่่า ปั จจััยดัังกล่่าวส่่งผลให้้กระแส

ของผลิิตภััณฑ์์อาหารเสริิมสุุขภาพ และอาหารฟัังก์์ชััน 

(Functional Food) ได้ร้ับัความนิยิมอย่่างแพร่่หลาย สร้า้ง

โอกาสทองให้้ผู้้�ประกอบการพััฒนาสิินค้้าใหม่่  ๆ จ าก

ธััญพืื ช เ มืื อ งหนาว เพื่่� อตอบ โ จทย์์ ด้้ า นสุุขภ  าพ 

(https://www.bangkokbiznews.com/health/

well-being/1054386 22 ก.พ. 2566 )

	 สำนัักงานพััฒนาการวิิจััยการเกษตร (องค์์การ

มหาชน) หรืือ สวก. เล็็งเห็็นประเด็็นสำคััญดัังกล่่าว จึึงได้้

สนัับสนุุนการพัฒันาโครงการวิจัิัยต่่าง ๆ  เพื่่�อดำเนินิการ

ศึึกษาและสนัับสนุุนการพััฒนาการผลิิตธััญพืชืเมือืงหนาว

ล้้านนา โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายในการแก้้ปััญหาการขาดแคลน

และลดการนำเข้้าธััญพืืชจากต่่างประเทศ การเชื่่�อมโยง

ระหว่่างห่่วงโซ่่การผลิิตให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการ

ธััญพืืชล้้านนาให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น  โดยเฉพาะกลุ่่�ม

ตลาดเฉพาะ (Niche Market) เช่่น ตลาดอาหารสุุขภาพ 

Social Enterprise และ Eco-Entrepreneurs รวมไปถึึงเพิ่่�ม

มููลค่่าสิินค้้าธััญพืืชตามอััตลัักษณ์์ของแหล่่งผลิิตนั้้�น  ๆ 

ผนวกเข้า้กัับการท่่องเท่ี่�ยวชุุมชนเชิงิเกษตร และพัฒันายก

ระดัับเป็็น Lanna Gain Hub (LGH) 

	 สวก. มี ีความภาคภููมิิใจที่่�ได้้เป็็นองค์์กรหลัักเพื่่�อ 

ขัับเคลื่่�อนงานวิิจััยเกษตร ส่่ งเสริิม และตั้้�งเป้้ายกระดัับ 

การปลููกธััญพืืชล้้านนาให้้เป็็น  Lanna Gain Hub (LGH) 

เพื่่�อเชื่่�อมโยงระหว่่าง Stakeholders ของห่่วงโซ่่การผลิิต

ธัญัพืืชล้้านนา รวมทั้้�งเป็น็แหล่่งส่่งเสริมการผลิิต แปรรููป 

และการตลาดครบวงจร น ำไปสู่่�การพััฒนาเศรษฐกิิจ

ฐานรากของชุุมชนล้้านนาและชุุมชนพื้้�นที่่�สููง ตลอดจนส่่ง

เสริิมสมรรถนะการแข่่งขัันอุุตสาหกรรมชีีวภาพของ

ประเทศไทย และหวัังว่่าหนังัสือืเล่่มนี้้�จะเป็็นส่่วนหน่ึ่�งท่ี่�จะจุุด

ประกายให้้คนไทยตระหนัักถึึงความสำคััญของธััญพืืชท่ี่�มีี

ความสำคััญทั้้�งในด้านสุุขภาพและเศรษฐกิิจและมองเห็็น

โอกาสงดงามของเกษตรกรรมไทยในหลายมิิติิ
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บทบาท
ของข้้าวสาลีี
ในตลาดโลก

และ
ประเทศไทย
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	 เนื่่�องจากข้้าวสาลีีเป็็นธััญพืืชที่่�มีีประโยชน์์คุุณค่่าทาง

โภชนาการและเชื่่�อมโยงทั้้�งมนุุษย์์ วัฒันธรรม และชุุมชนเข้า้

ด้้วยกัันมาตั้้�งแต่่ยุุคกรีีกโบราณ ก่่ อนส่่งทอดไปยังชาว

ตะวัันตกที่่�สืืบเชื้้�อสายต่่อ ๆ กั ันมา และเผยแพร่่ไปทั่่�วทุุก

มุุมโลก วััฒนธรรมดัังกล่่าว คืือ การรัับประทานขนมปััง

เพราะขนมปัังทำมาจาก “แป้้งข้้าวสาลีี” ที่่�มีีอยู่่�ใน  “เมล็็ด

ข้้าวสาลีี” มากถึึง 70% ดั ังนั้้�นการบริิโภค ขน มปัังและ

วััฒนธรรมยุุโรป จึึ งผููกพัันกัับ “ข้้าวสาลีี” อย่่างแยกไม่่

ออก จึึ งทำให้้ข้้าวสาลีีมีีบทบาทในฐานะวััตถุุดิบอาหาร

สำคััญของโลกและมีีผลกระทบทางเศรษฐกิิจที่่�อ่่อนไหว

อย่่างมีีนััยสำคััญ (จัักรกฤษณ์์ สิิริิริิน, 2565)

	 ข้า้วสาลีมีีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููง ปริมิาณโปรตีีนสูงู

และคาร์์โบไฮเดรตในกลุ่่�มที่่�เรีียกว่่า Photosugar ซึ่่�งใช้้เป็็น

อาหารเสริม และต้้นของข้้าวสาลีีซึ่่�งมีีเส้้นใยมากยัังมีี

ประโยชน์์ต่่อระบบย่่อย (สาทิิส, 2543) มี โปรวิิตามิินเอ 

วิิตามิินบีีรวม ซีี อีี และเค เป็็นจำนวนมาก ช่่วยรัักษาโรค

ภููมิิแพ้้และเป็็นสารต้้านอนุุมูลอิสระ จ ากการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ชาจากต้้นอ่่อนของข้้าวสาลีี (ธีีรวััลย์์, 2543) 

นอกจากนี้้�น้้ำต้้นข้้าวสาลีีมีีโปรตีีนอยู่่�ร้้อยละ 25 ซ่ึ่�งสููง

มากเมื่่�อเทีียบกัับเนื้้�อปลา ไข่่ นม หรืือถั่่�วต่่าง ๆ เป็็นต้้น 

นอกจากข้า้วสาลีีแล้ว้ยัังมีธีัญัพืชือื่่�น   อาทิ ิข้า้วบาร์เ์ลย์์ 

ที่่�ประกอบด้้วยแร่่ธาตุุ วิิตามิิน โปรตีีนสููงและสารอาหารที่่�

จำเป็น็ต่่อการเจริญเติิบโตของสััตว์์หลายชนิิดจึึงเหมาะแก่่

การใช้้เป็็นอาหารสััตว์์ทั่่�วไป  (นิิรนาม, 2553) ในปััจจุุบััน

การใช้้ประโยชน์์จากข้้าวสาลีีและธััญพืืชล้้านนาภายใน

ประเทศได้้มีีการแปรรููปเพื่่�อนำมาบริิโภคในอาหารรููปแบบ

หลากหลาย อี กทั้้�งยัังมีีความต้้องการปริิมาณเพิ่่�มมาก

ขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในอุุตสาหกรรมเบเกอรี่่� และสิินค้้า

สุุขภาพสำหรัับ Niche Market 

	 ในปี พ.ศ. 2565 มี การส่่งออกข้้าวสาลีีในตลาดโลก

มููลค่่ารวมมากกว่่า 5 หมื่่�นล้้านดอลลาร์์สหรััฐ (อ้้างอิิง

จาก World Animal Foundation) คิ ิดเป็็นร้้อยละ 0.31 

ของมููลค่่าการค้้าโลก โดยข้้าวสาลีีเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีการ

ซื้้�อขายมากเป็็นอันดับท่ี่� 64 ข องโลกมีีตััวเลขการ 

ส่่งออกเติิบโตร้้อยละ 10.9 ในระหว่่างปีี พ.ศ. 2562 ถึึง 

พ.ศ. 2563 และยัังมีีการคาดการณ์์แบบอััตราการเติิบโต

ต่่อปีีในระยะสั้้�น (CAGR) ว่่าความต้้องการบริิโภคข้า้วสาลีี

และธััญพืืชในระหว่่างปีี พ.ศ. 2566 ถึึ ง 2570 จ ะเพิ่่�มขึ้้�น

ร้้อยละ 4.7 ซึ่่�งภููมิิภาคเอเชีียแปซิิฟิิกจะเป็็นแหล่่งผลิิตที่่�มีี

การเติิบโตอย่่างรวดเร็็วสููงสุุด นอกจากนั้้�นยัังระบุุอีีกว่่า 

ประเทศท่ี่�จะผลิิตข้า้วสาลีแีละธััญพืืชได้้มากท่ี่�สุุดในภูมิูิภาค

นี้้� ได้้แก่่ จี ีนและอิินเดีีย ซึ่่�งทั้้�งสองประเทศนี้้�ถููกจััดอัันดัับ

เป็็นผู้้�ผลิิตข้้าวสาลีีสููงสุุดสองอัันดับแรกของโลกตาม

ลำดัับ (Modor Intelligence ,2023)

	 จากสถิิติิประเทศไทยมีีการนำเข้้าข้้าวสาลีีและแป้้งข้้าว

สาลีีในแต่่ละปีีมีีมููลค่่าเพิ่่�มขึ้้�น  โดยมีีการนำเข้้าข้้าวสาลีีและ

แป้ง้ข้า้วสาลีปีริมาณ 1,035,798 ตัน คิดิเป็็นมูลูค่่า 11,003 

ล้้านบาทในปีี พ.ศ. 2560 และ 838,737 ตััน คิิดเป็็นมููลค่่า 

13,511 ล้ ้านบาทในปี พ.ศ. 2561 (สำนัักงานเศรษฐกิิจ

ทางการเกษตร, 2561) จากการประชุุมผู้้�ใช้้ประโยชน์์จาก

ธัญัพืชืเมือืงหนาว ณ กรมการข้า้ว เมื่่�อวันัท่ี่� 23 เมษายน 

2562 ปั จจุุบัันมีีความต้้องการข้้าวสาลีี ท่ี่�ปลููก ใน

ประเทศไทยในปริิมาณที่่�สููงมาก ความต้้องการผลผลิิต

ของผู้้�ประกอบการสำหรัับผลิิตภััณฑ์์น้้ำคั้้�นต้้นอ่่อนข้้าว

สาลีี ปีีละ 10 ตััน รำข้้าวสาลีี เดืือนละ 12 ตััน (ข้้าวสาลีี 

15 กิโลกรััม ได้้ผลผลิิตภัณัฑ์ร์า 1 กิโิลกรััม) ปีละ 144 ตัน 

ช่่อข้า้วสาลีแีห้ง้ปีลีะ 2 ตันั ส่่วนผลิิตภัณัฑ์แ์ป้้งโม่่ (Whole 

Grain) สำหรัับทำขนมปััง ต้้องการข้้าวสาลีีอย่่างน้้อย 6 

ตัันต่่อเดืือน  ซึ่่�งผลผลิิตที่่�ได้้ปััจจุุบัันไม่่เพีียงพอกัับความ

ต้้องการและมีีโอกาสขยายการตลาดเพิ่่�มขึ้้�น
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	 นอกจากนั้้� น ในปััจจุุบัันยัั งมีีผู้้�ป ร ะกอบการใน

ประเทศไทยที่่�ต้้องการข้้าวสาลีีเป็็นจำนวนมากสำหรัับ

ตลาดเฉพาะ (niche market) เช่่น  Grain Baker เป็็นผู้้�

ประกอบการด้้าน  bakery และผู้้�ผลิิตแป้้งสาลีีที่่� เน้้น

ผลิิตภััณฑ์์แนวอิินทรีีย์์หรืือวิิถีีธรรมชาติิ และดำเนิิน

กิิจการไปพร้้อมกัันกัับ community development และมีี

ผู้้�ประกอบการหลายรายที่่�ต้้องการเมล็็ดข้้าวสาลีี เพื่่�อใช้้

ในการผลิิต wheat grass หรืือผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ความต้้องการเมล็็ดข้า้วสาลีปีระเภท seed ซึ่่�งมีีอัตัราการ

งอกสููงกว่่าแบบ grain ขณะเดีียวกัันยัังมีีความต้้องการ

ช่่อข้้าวสาลีีมาใช้้ในธุุรกิิจดอกไม้้/ช่่อดอกไม้้/ดอกไม้้

ประดับั แต่่ประสบปัญัหาขาดแคลนวัตัถุุดิบิเพราะความยุ่่�ง

ยากในการนำเข้้า 

	 ส่่วนในแง่่ของประโยชน์์ในการบริิโภคข้้าวสาลีีและ

ธัญัพืชืเมือืงหนาวนั้้�น ข้า้วสาลีีได้้มีบีทบาทต่่อคนในสังัคม

ไทยในปััจจุุบันมากเนื่่�องจากใช้้เวลาในการปรุุงน้้อย แต่่ให้้

คุุณค่่าทางอาหารสููง อี ีกทั้้�งยัังสามารถใช้้ประโยชน์์ได้้ทั้้�ง

ต้้นของข้้าวสาลีี ไม่่ว่่าจะเป็็นการแปรรููปเป็็นน้้ำคั้้�นจากต้้น

อ่่อน แปรรููปเป็็นขนมปััง หรืือแม้้กระทั่่�งนำช่่อข้้าวสาลีีมา

ทำช่่อดอกไม้้ รวมไปถึึงการใช้้ฟางมาทำหลอดดููดน้้ำ หรือื

อาหารสััตว์์จึึงทำให้้ข้้าวสาลีีเริ่่�มเป็็นที่่�นิิยมอย่่างมาก 

(คณััฏฐกิิตติ์์� ของทิิพย์์ รองอธิิบดีีกรมการข้้าว, 2565) 
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การวิิจััยและการส่่งเสริิม
การปลููกข้้าวสาลีีและ

ธััญพืืชล้้านนา
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	 ในปีี พ.ศ. 2503 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ ได้้เริ่่�ม

งานวิจัยัข้า้วสาลีโีดยได้้แต่่งตั้้�งให้้ ดร. ครุุย บุุณยสิิงห์์ เป็น็

หััวหน้้าโครงการ แต่่ในห้้วงเวลานั้้�นการวิิจััยพััฒนาการ

ปลููกข้้าวสาลีียัังขาดความต่่อเนื่่�อง อย่่างไรก็็ตาม 

เนื่่�องจากข้้าวสาลีีและธััญพืืชท่ี่�เป็็นแหล่่งอาหารสำคััญทั้้�ง

คาร์์โบไฮเดรตและโปรตีีน อี ีกทั้้�งโครงสร้้างเศรษฐกิิจเขต

ภาคเหนืือตอนบนหรืือล้้านนาถููกขัับเคลื่่�อนด้้วยธุุรกิิจ

ภาคบริิการและภาคเกษตร โดยภาคเกษตรกรรม (ส่่วน

มากเป็็นพืืช) คิิดเป็็นร้้อยละ 26 ของผลิิตภััณฑ์์มวลรวม 

ประกอบกัับสภาพแวดล้้อมที่่�โดดเด่่น พื้้ �นที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็น

พื้้�นที่่�สููง และมีีสภาพอากาศหนาวเย็็น จึึงทำให้้ระบบนิิเวศ

ทางการเกษตรของภาคเหนืือสามารถผลิิตธััญพืืชเมืือง

หนาวได้้ดีี ท ำให้้ธััญพืืชเมืืองหนาวมีีความสำคััญต่่อ

เศรษฐกิิจของภาคเหนืือ ยกตััวอย่่างเช่่น ข้้าวบนพื้้�นที่่�สููง 

ข้้าวสาลีี ข้้าวบาร์์เลย์์ และธััญพืืชเมืืองหนาวอื่่�น ๆ 

	 การปลูกธััญพืืชเมืืองหนาวท่ี่�ผ่่านมาได้้รัับพระ

มหากรุุณาธิคิุุณจากพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร 

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชฯ รั ชกาลท่ี่� 9 ท รงให้้ความสำคััญ

กับั “การวิจิัยัและงานวิจิัยั” อย่่างยิ่่�งสำหรับัธัญัพืชืในพื้้�นที่่�

สููง ท รงมีีพระราชดำรััสที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิจััยข้้าว กั บ

ข้า้ราชการผู้้�ปฏิบัิัติงิานของสถานีทีดลองต่่าง ๆ  เพื่่�อเป็น็

แนวทางในการดำเนินิโครงการพัฒันาพันัธุ์์�ข้า้วและธัญัพืชื

และกระบวนการผลิิต ดัังนี้้�...

“...การทดลองปลููกพืืชพัันธุ์์�ต่่าง ๆ นั้้�นก็็
เป็็นการดีี แต่ก่่อ่นส่่งเสริมิให้้ราษฎรปลูกู
นั้้�นต้้องคำำ�นึึงถึึงต้้นทุุนการผลิิต ซึ่่�งรวม
ถึงึระยะเวลาในการปลูกูก่อ่นเก็บ็ผลผลิติ 
แรงงาน ปริิมาณน้ำำ�� ปริิมาณปุ๋๋�ยที่่�ต้้องใช้้ 
ตลอดจนภาวะการตลาดด้ว้ย ส่่วนข้า้วไร่่
นั้้�นควรทำำ�การทดลองปลูกูในท้อ้งที่่�ต่า่ง ๆ  
ที่่�มีสีภาพภูมูิปิระเทศภูมูิอิากาศ คุุณภาพ
ดินิ และปริมิาณน้ำำ��แตกต่า่งกันั ทั้้�งนี้้� เพื่่�อ
เป็็นการวิิจัยัหาข้อ้มููลก่อ่นที่่�จะขยายพัันธุ์์�
ที่่�เหมาะสมแก่่ราษฎรในแต่่ละท้้องถิ่่�นต่่อ
ไป...

”
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“ในอนาคต... ข้้าวไร่ม่ีบีทบาทมากเพราะไม่่
ต้้องใช้้น้ำำ��มาก และอาศััยน้ำำ��ฝนตาม
ธรรมชาติิ สำำ�หรัับพวกข้้าวสาลีี และข้้าว
บาร์์เลย์์ให้้เป็็นพืืชเสริิมสำำ�หรัับแปรรููป 
เพื่่�อเป็น็ประโยชน์ต์่อ่ชาวเขาและเป็น็ราย
ได้้อีีกทางหนึ่่�ง...

”
	 ที่่�ผ่่านมากรมวิิชาการเกษตร ได้้ร่่วมมืือกัับศููนย์์วิิจััย

ข้้าวโพดและข้้าวสาลีีนานาชาติิ (CIMMYT; International 

Maize and Wheat Improvement) ป ระเทศเม็็กซิิโก 

ทำการค้้นคว้้าวิิจััยเกี่่�ยวกัับข้้าวสาลีีอย่่างจริงจัังและต่่อ

เนื่่�องมาตั้้�งแต่่  พ.ศ. 2509 ควบคู่่�กัับการดำเนิินงานวิจััย

ด้า้นข้า้วบาร์์เลย์ ์ซึ่่�งบริษิัทั บุุญรอดบริิวเวอรี่่� จำกััด (สิงิห์์

คอร์์เปอเรชั่่�น : ปัจจุุบัน) ได้ท้ำการศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�องมา

ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2517 ทำให้้พืืชทั้้�ง 2 ชนิิดนี้้� มีีการพััฒนาและ

มีคีวามก้า้วหน้า้มากขึ้้�นตามลำดับัจนถึึงปัจัจุุบันั ทำให้ข้้า้ว

สาลีีและข้้าวบาร์์เลย์สามารถปลููกได้้ผลดีระดัับหนึ่่�งใน

ประเทศไทย โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ในภาคเหนืือตอนบน และพื้้�นที่่�

ในบางจัังหวััดของตะวัันออกเฉีียงเหนืือและตั้้�งแต่่  พ.ศ. 

2527 เป็็นต้น้มา กรมส่่งเสริมิการเกษตร กระทรวงเกษตร

และสหกรณ์์ ได้้ ให้้ความสนใจ  เพราะเห็็นว่่าเป็็นพืืชที่่�

สามารถนำมาปลูกแทนพืชชนิิดอื่่�นท่ี่�มีีปััญหาได้้ รวมทั้้�ง

สามารถปลูกได้้ ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีน้้ำจำกััด จึึ งได้้ส่่งเสริมให้้

เกษตรกรท่ี่�อยู่่�ในจัังหวััดต่่าง ๆ ข องภาคเหนืือตอนบน 

ทำการเพาะปลููกเรื่่�อยมาจนถึึงปััจจุุบััน 
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	 ในประเทศไทย มี การปลูกข้้าวสาลีีตั้้�งแต่่  พ.ศ. 2477 

เฉพาะในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ โดยความร่่วมมืือทดสอบการ

ปลููกระหว่่างภาครััฐและเอกชน  และทดสอบปลููกในภาค

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือในระยะต่่อมา จนกระทั่่�ง พ.ศ. 2542 

การผลิิตข้้าวสาลีีไม่่ประสบผลสำเร็็จตามเป้้าหมาย ในปี 

2550 ศูนย์วิจิัยัข้า้วในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือท่ี่�เคยผสม

พัันธุ์์�และคััดเลืือกพัันธุ์์�ข้้าวสาลีีที่่�ให้้ผลผลิิตสููง ได้้แก่่ 

ศููนย์์วิิจััยข้้าวชุุมแพ ศููนย์์วิิจััยข้้าวอุุดรธานีี และศููนย์์วิิจััย

ข้้าวสกลนคร จึึ งได้้ฟ้ื้�นฟููการปลููกข้้าวสาลีีในภาคตะวััน

ออกเฉีียงเหนืือขึ้้�นอีีก เพื่่�อหาข้้อมููลสำหรัับการปรัับปรุุง

เทคโนโลยีกีารผลิติข้า้วสาลีใีห้เ้หมาะสมกับัภูมูิภิาค และเพื่่�อ

เพิ่่�มผลผลิติข้า้วสาลีสีำหรับัการใช้ป้ระโยชน์เ์ป็น็ผลิติภัณัฑ์์

ภายในประเทศ

	 ขณะเดียีวกันั กรมส่่งเสริมิการเกษตร ได้ร้ิเิริ่่�มทดสอบ

และส่่งเสริมการปลูกข้้าวสาลีีหลัังเสร็จสิ้้�นการทำนาปีีมา

ตั้้�งแต่่ปี 2527 พบว่่า การปลูกข้้าวสาลีีมีีศัักยภาพสููงใน

พื้้�นท่ี่�นาท่ี่�มีีน้้ำชลประทานในฤดููแล้้งและมีีสภาพดิินร่่วน การ

ระบายน้้ำดีี แต่่อย่่างไรก็็ตาม ปััจจุุบัันยัังมีีเกษตรกรเพีียง

ส่่วนน้อ้ยที่่�สามารถปลูกูข้า้วสาลีไีด้ผ้ลผลิติสูงู เนื่่�องจาก

ข้้อผิิดพลาดเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิของเกษตรกรท่ี่�เป็็นข้้อ

จำกััด ทำให้้ผลผลิิตต่่ำ เช่่น ปลููกล่่าช้้า ให้้น้้ำมาก ทำให้้

จำนวนต้นหนาแน่่น  โรยเมล็็ดตื้้�นหรืือไม่่กลบเมล็็ด ฯลฯ 

(อาลััย และคณะ, 2533)

	 ปััจจุุบัน  ได้้เกิิดการร่่วมมืือกัันของหลายหน่่วยงาน 

ได้้แก่่  กรมการข้้าว มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล 

ล้้านนา มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ และสำนัักงานพััฒนาการวิิจััย

การเกษตร หรืือ ส วก. เพื่่�อพััฒนาการผลิิตข้้าวสาลีีใน

ประเทศไทยให้ม้ีคีุุณภาพ ได้้มาตรฐาน ตรงความต้อ้งการ

ของตลาด และสามารถสร้า้งรายได้้ให้้กับัเกษตรกรเพิ่่�มขึ้้�น 

เพราะเป็น็พืชืที่่�ปลูกูหลังัการทำนาได้ ้และสามารถแปรรูปูได้้

อย่่างหลากหลาย ใช้้ประโยชน์์ได้้จากทุุกส่่วน จึึงมีีการเร่่ง

พััฒนาและผลัักดัันการผลิิตข้้าวสาลีีในประเทศไทยให้้เป็็น

รูปูธรรม (นายทองเปลว กองจันัทร์ ์ปลัดักระทรวงเกษตร

และสหกรณ์์, 2565) 

	 ขณะท่ี่�ภาพรวมของตลาดในประเทศเริ่่�มมีีความ

ต้้องการธััญพืืชล้้านนามากขึ้้�น  โดยเฉพาะสำหรัับตลาด

เฉพาะ (niche market) เช่่น  ตลาดอาหารเพื่่�อสุุขภาพ 

Social Enterprise และ Eco-entrepreneurs จึึ งทำให้้เกิิด

ปััญหาขาดแคลนวััตถุุดิิบ (ธััญพืืชล้้านนา) ดั ังนั้้�นจึึงมีี

ความจำเป็็นในการพััฒนาการผลิิตธััญพืืชล้้านนาและ

พัฒันาผู้้�ประกอบการควบคู่่�กับัการพััฒนาชุุมชนบนพื้้�นที่่�

สูงูในทุุกมิติิ ิทั้้�งเรื่่�องการพัฒันาพันัธุ์์�ธัญัพืชืผ่่านการปลูก

ทดสอบ เพื่่�อประเมินิศักัยภาพเชิงิพื้้�นที่่�ในการผลิติ และการ

ทดสอบการให้้ผลผลิิตในสภาวะภููมิิอากาศท่ี่�เป็็นปัจจุุบัน 

การพัฒันาเทคโนโลยีการผลิิตเมล็็ดพันัธุ์์�คุุณภาพและการ

พััฒนาให้้ชุุมชนสามารถผลิิตเมล็็ดพัันธุ์์�คุุณภาพไว้้เอง

รวมทั้้�งการศึึกษาห่่วงโซ่่การผลิิตของธััญพืืชล้้านนาใน

ประเทศไทยเพื่่�อให้้เป็็นแนวทางในการเชื่่�อมโยงกัันในการ

ผลิิตและการใช้้ประโยชน์์ธััญพืืชล้้านนาให้้มีีประสิิทธิภาพ

มากขึ้้�น  ตลอดจนการส่่งเสริมการแปรรููปเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่า

หรืือเป็็นเอกลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น  โดยผนวกเข้้ากัับการท่่อง

เที่่�ยวในชุุมชน เกิิดเป็็นการพััฒนาแบบบููรณาการ เกิิดผล 

กระทบเชิิงบวกในหลายมิิติิแก่่ภาคเกษตรกรรมและชุุมชน
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ศัักยภาพของข้้าวสาลีี
ในการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ

ในท้้องถิ่่�น
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	 ธััญพืืชเป็็นพืชท่ี่�สำคััญของประเทศไทย เพราะว่่าเป็็น

อาหารหลัักที่่�เป็็นแหล่่งพลัังงาน  และสามารถนำไปแปรรููป

เป็็นอาหารรููปแบบอื่่�นได้้ ข ณะเดีียวกััน  เมื่่�อกล่่าวถึึงพืืช

ทางเลืือกสำหรัับพื้้�นท่ี่�ภาคเหนืือตอนบน  ข้้าวสาลีีจััดว่่า

เป็็นพืชท่ี่�มีีศัักยภาพ เนื่่�องจากเป็็นธัญพืืชท่ี่�มีีคุุณค่่าทาง

โภชนาการสููง เช่่น ในน้้ำต้้นข้า้วสาลีมีีีโปรตีีนถึึงร้้อยละ 25 

ซึ่่�งสููงมากหากเทีียบกัับเนื้้�อ ปลา ไข่่ น ม หรืือถั่่�วต่่าง ๆ 

รวมไปถึึงสภาพอากาศของแหล่่งพื้้�นที่่�ปลูกูที่่�เหมาะสมของ

ทางภาคเหนืือตอนบนของประเทศไทย (ล้า้นนา) มีแนวโน้้ม

ที่่�จะปลูกข้า้วสาลีไีด้้ดี ี(จันัทร์, 2543) ข้า้วสาลีจีึึงนับัว่่าเป็็น

พืืชทางเลืือกใหม่่ที่่�สามารถเพิ่่�มรายได้้ให้้เกษตรกรได้้เป็็น

อย่่างดีโีดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�มีนี้้ำจำกัดัและมีอีากาศหนาวเย็น็ 

	 นอกจากนี้้� ในปััจจุุบัันคนรุ่่�นใหม่่ได้้หัันมาใส่่ใจการดููแล

รักัษาสุุขภาพมากขึ้้�น จึึงมีกีารใช้ป้ระโยชน์จ์ากข้้าวสาลีเีพื่่�อ

ผลิิตเป็็นอาหารเสริิมสุุขภาพและใช้้เป็็นส่่วนประกอบของ

ผลิติภัณัฑ์์เสริมิสุุขภาพและความงาม มีกีารนำข้า้วสาลีไีป

ใช้้ประโยชน์์ในรููปแบบที่่�หลากหลายมากขึ้้�น  โดยเฉพาะการ

แปรรููปจากข้า้วสาลีงีอกเป็น็น้้ำคั้้�นต้น้ข้า้วสาลีอี่่อน มอลต์

ข้า้วสาลีแีละชาข้า้วสาลี ีทำให้ค้วามต้อ้งการข้้าวสาลีทีี่่�ผลิิต

ภายในประเทศสูงูมากขึ้้�น และข้า้วสาลีเีป็น็พืชืท่ี่�มีอีัตัราการ

งอกสููง น อกจากนี้้� ข้้าวสาลีีที่่�ผลิิตในประเทศไทยยัังมีี

คุุณภาพดีีกว่่าข้้าวสาลีีที่่�นำเข้้าจากต่่างประเทศ ส่่ งผลให้้

เกษตรกรผู้้�ผลิิตสามารถขายข้้าวสาลีีได้้ในราคาที่่�สููงขึ้้�น 

	 แต่่อย่่างไรก็็ตามผลผลิิตข้้าวสาลีีที่่�ผลิิตได้้ในประเทศ

ยังัมีปีริมิาณไม่่เพียีงพอ ทางภาครัฐัจึึงได้ม้ีโีครงการวิจิัยั

และพััฒนาพัันธุ์์�ข้้าวสาลีีเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของพัันธุ์์�

ข้้าวสาลีีให้้ได้้ผลผลิิตสููง และมีีคุุณภาพเป็็นที่่�ยอมรัับของ

ตลาด ตลอดจนเพื่่�อเป็็นพืืชทางเลืือกหนึ่่�งที่่�สามารถเพิ่่�ม

รายได้้ให้้เกษตรกรเขตภาคเหนืือตอนบนในการปลูกเป็็น

พืืชหลัังจากการทำนาได้้อีีกทางหนึ่่�ง ข ณะเดีียวกัันยััง

สามารถกระตุ้้�นภาพรวมทางเศรษฐกิิจเพราะข้้าวสาลีีและ

ธัญัพืืชสามารถนำมาแปรรููปเป็น็ผลิิตภััณฑ์อ์าหารและไม่่ใช่่

อาหาร รวมไปถึึงการต่่อยอดใช้ป้ระโยชน์จ์ากทุุกส่่วนของ

ต้้นข้้าวสาลีีและธััญพืืชล้้านนาอื่่�น  ๆ ตลอดจนถึึงการ

พัฒันาพื้้�นที่่�ปลูกูเป็น็แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตร และ Lanna 

Grain Hub สร้้างรายได้้ให้้แก่่ชุุมชนอีีกทางหนึ่่�งด้้วย 
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ระบบการปลููกและข้้อจำำ�กััดของทรััพยากร
ในพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการปลููกข้้าวสาลีี

ช่่วงเวลาปลููก : 
กลางเดืือนพฤศจิิกายน
ถึึงกลางเดืือนธัันวาคม

การเตรีียมเมล็็ดพันธุ์์� : 
อััตรางอกไม่่น้้อยกว่่า

ร้้อยละ 80 

การให้้น้ำำ��

การเลืือกพื้้�นที่่�ปลููก :
ดิินร่่วนเหนีียวถึึงร่่วนทราย

มีีความเป็็นกรดเป็็นด่่าง (pH) 
ตั้้�งแต่่ 5.5 – 8.5

อััตราการใช้้เมล็็ดพันธุ์์� :
การใช้้เมล็็ดพันธุ์์�ต่่อไร่่
ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพพื้้�นที่่�

การให้้ปุ๋๋�ย

ศััตรููพืืชที่่�สำำ�คััญของข้้าวสาลีี

การเลืือกพัันธุ์์� : เลืือกพัันธุ์์�ข้้าว
สาลีีให้้เหมาะกัับสภาพแวดล้้อม

และการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์

การเตรีียมพื้้�นที่่�ปลููก
และการปลููก

การกำำ�จััดวััชพืืช
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 ส ายพัันธุ์์�ข้้าวสาลีีที่่�คััดเลืือกจากคุุณสมบััติิและการนำไป

ใช้้ประโยชน์์ ที่่�เหมาะสมกัับการปลูกในประเทศไทยมีีดัังนี้้� 

(สุุรพล, 2562)
สายพัันธุ์์�ข้้าวสาลีี

ที่่�เหมาะสมกัับ
สภาพแวดล้้อม

ของภาคเหนืือตอนบน 

พันธุ์ โปรตีน
(ร้อยละ)

คุณสมบัติ
สำ�คัญ

สภาพเหมาะสม
สำ�หรับปลูก

ต้านทานโรครา
สนิมใบ

สะเมิง 1 

(INIA 66)  
12 – 15 

ใช้ทำ�ขนมปังได้ดี, ให้

แป้งอเนกประสงค์ที่มี

คุณภาพดี

ภาคเหนือตอนบน ค่อนข้างต้านทาน

สะเมิง 2

(Sonora 64) 
12 – 14

ให้แป้งมีความยืดหยุ่น

ปานกลาง แป้งมีสีคล้ำ� 

ใช้ทำ�ขนมปังได้ เป็นข้าว

สาลีพันธุ์เบา ทนร้อน

ไร่อาศัยน้ำ�ฝน, ปลูก

หลังนาปี
ไม่ต้านทาน

ฝาง 60 

(# 1015) 
10 – 11

ทำ�คุกกี้ และแปรรูปเป็น

ผลิตภัณฑ์อาหารที่ไม่

ต้องการแป้งที่เหนียว

มาก แป้งอเนกประสงค์

พื้นที่ร้อนและแห้งแล้ง 
ไร่อาศัยน้ำ�ฝน และนา
ชลประทาน, ภาคเหนือ
ตอนล่างและภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือที่มีช่วง

ฤดูหนาวสั้น

ค่อนข้างต้านทาน

แพร่ 60

(UP 262) 
10 – 11

ทำ�คุกกี้ ปาท่องโก๋ โรตี 

แป้งอเนกประสงค์

เขตชลประทานที่เป็น

นาดินเหนียวปนทราย, 

ภูมิอากาศค่อน

ข้างหนาว

ค่อนข้างต้านทาน

อินทรี 1

(KU HR # 12)
ไม่ระบุ แป้งอเนกประสงค์ เขตชลประทาน ไม่ระบุ

อินทรี 2

(KU HR # 6)
ไม่ระบุ แป้งอเนกประสงค์

ทนอากาศร้อนและแห้ง

แล้งได้ดี
ไม่ระบุ
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	 ด้ว้ยคุุณประโยชน์์ที่่�หลากหลายของข้า้ว

สาลีี เราสามารถแปรรููปเป็็นทั้้�งสิินค้้าอุุปโภค

และบริิโภคโดยใช้้รููปภาพด้้านล่่าง เป็็นกรอบ

แนวคิิดในการพััฒนาศัักยภาพของข้้าวสาลีี

ให้้มีีส่่วนในการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�น

1. เมล็็ดพันธุ์์�

2. แปลงปลููกข้้าวสาลีี

4. เมล็็ดข้้าวสาลีี

8. ธุุรกิิจแป้้งข้้าวสาลีี

9. ธุุรกิิจดอกไม้้

6. เกษตรกร 7. ธุุรกิิจ Wheatgrass

3. เมล็็ดพันธุ์์� 5. ช่่อข้้าวสาลีี
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ตััวอย่่าง
การแปรรููปข้้าวสาลีี

ชาต้้นอ่่อนข้้าวสาลีี ซ่ึ่�งมีีโปร-วิิตามิินเอ วิิตามิินบีีรวม 
ซีี อีี และเค เป็็นจำำ�นวนมาก ช่่วยรัักษาโรคภููมิิแพ้้และเป็็น
สารต้้านอนุุมููลอิิสระ

Durum Wheat นิิยมใช้้ในการทำำ�เส้้นพาสตาต่่าง ๆ 

Wheat Flour  แป้้งอเนกประสงค์์ สำำ�หรัับการทำำ�ผลิิต
ภััณฑ์์เบเกอรี่่�ทุุกชนิิด

Wheat Grass น้ำำ��สกัดัต้น้ข้้าวสาลีอี่อ่น  ช่ว่ยขจัดัพิิษออกจากเซลล์์ได้้ เป็็น Super 
Detox ที่่�มีีประสิิทธิภิาพสูงที่่�ช่ว่ยให้้ระบบการย่่อยและการขัับถ่่ายทำำ�งานได้้ตามปกติิ
และอุุดมไปด้้วย Amino acid ที่่�จำำ�เป็็นต่่อร่่างกายกว่่า 17 ชนิิด เอนไซม์์ 30 ชนิิด
โดยเฉพาะเอนไซม์ Superoxide Dismutase ซ่ึ่�งเป็็นตัวัสำำ�คัญัที่่�ยัับยั้้�งขบวนการเจริญ
เติิบโตของเซลล์์มะเร็็ง

ผง Wheat Grass สกััดจากต้้นข้้าวสาลีีอ่่อน

หลอดดููด จากลำำ�ต้้น ของ ข้้าวสาลีี 

ช่่อข้้าวสาลีีแห้้ง สำำ�หรัับจััดดอกไม้้

แบะแซ จากผง Wheat Grass บดบรรจุุแคปซููล
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	 จากข้อ้มูลูข้า้งต้น้เราจะเห็น็ถึึงศักัยภาพและโอกาสทาง

เศรษฐกิิจของข้้าวสาลีีและธััญพืืชล้้านนาในตลาดภายใน

ประเทศ อย่่างไรก็็ดีกีารท่ี่�จะพััฒนาข้า้วสาลีแีละธััญพืืชล้้าน

นาให้้มีีศัักยภาพในการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจท้องถิ่่�นนั้้�นต้อง

อาศััยการวิิจัยัเข้า้มาช่่วยเกษตรกร เพื่่�อศึึกษา สร้างองค์์

ความรู้้�  และคััดเลืือกสายพัันธุ์์�ท่ี่�เหมาะสมกัับสภาพภููมิิ

อากาศ ให้้ได้้ผลผลิิตดีีมีีคุุณภาพตอบสนองความ

ต้อ้งการของตลาด และพัฒันาพื้้�นที่่�ปลูกูให้เ้ป็็นแหล่่งท่่อง

เที่่�ยวเชิิงเกษตร (Agro-Tourism) อย่่างยั่่�งยืืนเพื่่�อเป็็นการ

สร้้างโอกาสให้้ทั้้�งเกษตรกร ผู้้�ประกอบการ และผู้้�บริิโภค 

โดยภาครััฐได้ม้ีกีารเชื่่�อมโยงระบบห่่วงโซ่่มูลค่่าข้า้วสาลีกัีับ

ร่่างยุุทธศาสตร์ข์้า้วสาลีไีทยสู่่�ข้อ้เสนอแนะเชิงินโยบายโดย

การประเมิินศัักยภาพท่ี่�มีีผลต่่อการพััฒนาการเกษตรใน

ช่่วงแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับท่ี่� 12 

(พ.ศ. 2560 - 2564) ภายใต้้วิสิัยัทัศัน์ ์คือื “ภาคการเกษตร

ก้้าวไกลด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม ตลาดนำการผลิิต 

ชีีวิิตเกษตรกรมีีคุุณภาพ ทรั ัพยากรการเกษตรมีีความ

สมดุุล และยั่่�งยืืน” 

การเชื่่�อมโยงห่่วงโซ่่
มููลค่่าข้้าวสาลีีกัับ
ยุุทธศาสตร์์ข้้าวสาลีี

ไทย
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หลัังจากท่ี่�ได้้มีีการสรุุปงานวิจััยและเลืือกพัันธุ์์�ข้้าวสาลีี

ธัญัพืชืล้า้นนาท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุุดกับัสภาพแวดล้้อมของแหล่่ง

ปลููกเพื่่�อให้้ได้้ผลผลิิตที่่�มีีคุุณภาพและผลตอบแทนสููงสุุด

แล้ว้ เราสามารถสร้า้งโอกาสทางการตลาดให้ก้ับัข้า้วสาลีี

และธััญพืืชล้้านนาได้้อย่่างมีีทิิศทาง อี ีกทั้้�งยัังมีีการเชื่่�อม

โยงระหว่่างเกษตรกรผู้้�ผลิิต นัักวิิจััย หน่่วยงานรััฐที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง และแผนยุุทธศาสตร์ท์ี่่�สอดคล้อ้งกับัแผนพัฒันา

เศรษฐกิจิและสังัคมแห่่งชาติ ิฉบับัที่่� 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 

พร้้อมกัับการสนัับสนุุนแบบบููรณาการจากหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง ทำให้้เกษตรกร ผู้้�ประกอบการและผู้้�บริิโภคจะได้้

รัับประโยชน์์จากการพััฒนาวิิจััยในครั้้�งนี้้�ในด้านต่่าง ๆ 

ดัังนี้้�

โ อ ก า ส
ความเป็็นไปได้้ และ
อนาคตของข้้าวสาลีี
และธััญพืืชล้้านนา
จากการวิิจััยพััฒนา 
การผลิิตธััญพืืช
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การจัดัการองค์์ความรู้้�

ใหม่่แบบบูรูณาการที่่�ให้้

ประโยชน์์กัับผู้้�มีีส่่วนได้้

เสีียตั้้�งแต่่ ต้้นน้้ำ กลาง

น้้ำ และปลายน้้ำ

การจััดการสภาพแวดล้้อมทั้้�งชุุมชน

และพื้้�นท่ี่�เพาะปลูกให้้เป็็นแหล่่งท่่อง

เท่ี่�ยวเชิิงเกษตรอย่่างยั่่�งยืืน  ซึ่่�งใน

เรื่่�องของการท่่องเที่่�ยวในรูปแบบนี้้�

กำลังัเป็น็ที่่�นิยิมอย่่างมาก โดยอาจจะ

ใช้้รูปูแบบของหมู่่�บ้า้นท่่องเท่ี่�ยวแบบน

วััตวิิถีีที่่�มีีมากกว่่า 3,000 หมู่่�บ้้านทั่่�ว

ประเทศ (กรมการพััฒนาชุุมชน 

กระทรวงมหาดไทย, 2564)

การจััดการวางแผน

พื้้�นที่่�ปลููกและเก็็บเกี่่�ยว

ผ ล ผ ลิิ ต อ ย่่ า ง มีี

ประสิิทธิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

เพื่่�อลดการนำเข้้าข้้าว

สาลีแีละธัญัพืืชจากต่่าง

ประ เทศ และลดการ

ขาดแคลนการใช้้ข้้าว

สาลีีและธััญพืืชภายใน

ประเทศ

การจััดการวิิ เคราะห์์

ข้้อมููลทางการตลาด

เพื่่�อให้้การผลิิตตอบ

สนองทั้้� งผู้้�ประกอบ

การในการนำข้้าวสาลีี

และธััญพืืชล้้านนาไป

แปรรููปในรููปแบบต่่าง ๆ  

เพื่่�อจำหน่่ายให้้ตรงกัับ

ความต้้องการของผู้้�

บริิโภคในท้้องตลาด

การนำข้้อมููลความรู้้�จากการวิิจััยพััฒนามา

วิเิคราะห์์ เพื่่�อแปรรููปผลิิตภััณฑ์ท์ั้้�งประโยชน์์ทาง

ตรงจากผลิิตภััณฑ์ห์ลััก และประโยชน์์ทางอ้้อม

จากการแปรรููปต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์

1

2

3

4

5
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	 ข้้อมููลผลสำรวจทางด้้านอาหารและสุุขภาพจาก

สำนัักงานกองทุุนสนับัสนุุนการสร้า้งเสริมิสุุขภาพ (สสส.) 

ในปี ี2563  ระบุุว่่าคนไทย ร้อ้ยละ 54 ของผู้้�บริโิภคทั้้�งหมด 

และร้้อยละ 63 ของกลุ่่�มคนอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไปเลืือกอาหาร

และเครื่่�องดื่่�มโดยให้้ความสำคััญกัับสุุขภาพมากกว่่า

รสชาติิและราคา อาหารเพื่่�อสุุขภาพถืือว่่า “เป็็นยา” หาก

รับัประทานเป็น็ประจำสามารถช่่วยเพิ่่�มภูมูิคิุ้้�มกันัโรค ช่่วย

ปกป้้องร่่างกายจากสารอัันตราย เชื้้�อโรค และการ

เปลี่่�ยนแปลงของเซลล์ท่ี่�อาจทำให้้เกิิดอาการป่่วยได้้ 

ประโยชน์์ของอาหารสุุขภาพในระยะยาวทำให้้อายุุยืน จิตใจ

แจ่่มใส และยังัช่่วยประหยัดัค่่าใช้จ้่่ายในการดูแูลสุุขภาพอีกี

ด้้วย กระแสที่่�มาแรงที่่�สุุดในอีีก 5 ปีี คืือ ความมีีสุุขภาพดีี 

ธััญพืืชกัับกระแส
ของอาหารสุุขภาพ

(wellness) และเทคโนโลยีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ ไม่่ว่่าจะ

เป็็นการกิินอาหารที่่�ทำมาจากพืืช หรืือวีีแกน  ที่่�ช่่วยเปิิด

โอกาสอัันดีียิ่่�งในอุุตสาหกรรมอาหารทั่่�วโลก บริิษััทที่่�

ผลิิตอาหารต่่าง ๆ ก็ ็หัันมาผลิิตผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพ 

และยารักัษาโรค เวลาเดินิเข้า้ไปในซูเปอร์ม์าร์เ์ก็ต็ เราจะเห็น็

ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพมากขึ้้�นกว่่าแต่่ก่่อน (วิิเวก ดาวััน, 

กรุุงเทพธุุรกิิจ 2565)

	 จากข้้อมููลดัังกล่่าว จะเห็็นได้้ว่่าศัักยภาพของคุุณค่่า

ทางสารอาหารของข้า้วสาลีแีละธััญพืืชล้้านนาท่ี่�ได้้รัับการ

พิิสููจน์ทางโภชนาการแล้้วว่่ามีีประโยชน์์ในระดัับ Super 

Food จะสามารถสร้้างโอกาสทางการตลาดของข้้าวสาลีี

และธััญพืืชล้้านนาให้้มีีอนาคตที่่�สดใสได้้ 
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สวก. กัับบทบาทงานวิิจััย 
ข้้าวสาลีีและธััญพืืช
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สวก. เล็ง็เห็น็ถึึงความสำคัญัในการพัฒันาศักัยภาพของ

พืืชเศรษฐกิิจชนิิดใหม่่อย่่างต่่อเนื่่�องเสมอมาและยัังให้้

ความสำคัญักับัการพัฒันาพืชืทางเลือืกหลังัฤดูกูาลทำนา 

ที่่�มีีโอกาสสร้้างรายได้้ให้้แก่่เกษตรกรสููงขึ้้�น  ใช้้ทรััพยากร

น้้ำน้อ้ย และมีรีาคาตลาดที่่�สูงู สวก. จึึงได้้ให้ก้ารสนับัสนุุน

ทุุนวิิจััยเกี่่�ยวกัับข้้าวสาลีีและธััญพืืชเมืืองหนาวหลาย

โครงการ โดยมีีโครงการเด่่น คืือ “การพััฒนาการผลิิต

ธัญัพืชืเมือืงหนาวเป็น็พืชืหลัังนาเพื่่�อเกษตรกรภาคเหนือื

ตอนบน : กรณีศีึึกษาข้้าวสาลี”ี, “การพัฒันาศูนูย์ธ์ัญัพืชื

เมืืองหนาวของล้้านนาเพื่่�อการพััฒนาเศรษฐกิิจฐานราก

ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ” และ “การพััฒนาการผลิิตธัญัพืชืเมือืง

หนาวเป็็นพืืชหลัังนาเพื่่�อการสร้้างรายได้้ให้้แก่่เกษตรกร 

ภาคเหนืือตอนบน  : การขยายผลการผลิิตข้้าวสาลีี (ปีี 

3)” โดย ดร.สุุรพล  ใจวงศ์์ษา และคณะ มหาวิิทยาลััย

เทคโนโลยีรีาชมงคลล้านนา โครงการวิจิัยัทั้้�ง 3 โครงการนี้้� 

มุ่่�งเน้น้ส่่งเสริมการผลิติธัญัพืชืในพื้้�นที่่�ภาคเหนือืตอนบน 

ครอบคลุุมตั้้�งแต่่การพััฒนาเมล็็ดพัันธุ์์�  โดยการคััดเลืือก

พัันธุ์์�จำนวน  300 พั ันธุ์์� จน เหลืือพัันธุ์์�ที่่�เหมาะสมในการ

ผลิิตแป้้งและตรงตามความต้้องการของตลาดเพีียง  

12 พั นธุ์์� ท ดสอบเสถีียรภาพเทคโนโลยีีการผลิิต จน

สามารถเพิ่่�มผลผลิิตให้้แก่่เกษตรกรจากเดิิมที่่�เคยผลิิตได้้

เพีียงแค่่ 100 -150 กิิโลกรััมต่่อไร่่ เพิ่่�มเป็็น 500 กิิโลกรััม

ในปี ี2562 กำไรสุุทธิ 8,000 บาทต่่อไร่่ รวมถึึงการแปรรููป

เพื่่�อเพิ่่�มมูลูค่่า ทั้้�งในรูปูแบบของอาหาร เช่่น แป้้ง หมั่่�นโถว 

เครื่่�องดื่่�มชนิิดต่่าง ๆ  และในรูปแบบไม่่ใช่่อาหาร เช่่น หลอด

ดููดจากต้้นของข้้าวสาลีี ช่่ อข้้าวสาลีีย้้อมสีี เป็็นการส่่ง

เสริมิการใช้้ประโยชน์ท์ุุกส่่วนของข้า้วสาลี ีตลอดจนสร้า้ง

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรเพื่่�อกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ  โดยส่่ง

เสริิมให้้เกษตรกรปลููกทุ่่�งข้้าวสาลีีสีีทองบนนาขั้้�นบัันได ที่่� 

บ้้านป่่าบงเปีียง อ.แม่่แจ่่ม จ .เชีียงใหม่่  และ ศู ูนย์์วิิจััยข้้าว

สะเมิิง อ.สะเมิิง จ.เชีียงใหม่่
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	 ผลสำเร็็จของโครงการ“การพััฒนาการผลิิตธััญพืืช

เมือืงหนาวเป็น็พืชืหลังันาเพื่่�อเกษตรกรภาคเหนือืตอนบน 

: กรณีีศึึกษาข้้าวสาลีี” ทำให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ครอบคลุุมในด้้าน

ต่่าง ๆ  ของการผลิิตข้า้วสาลีใีนประเทศไทย ทั้้�งด้้านข้อ้มููล

ในเชิิงพื้้�นที่่� พื้้ �นที่่�ที่่�เหมาะสม หรืือพื้้�นที่่�ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงต่่อ

ปััจจััยต่่าง ๆ ในการปลููกข้้าวสาลีี และได้้ข้้อมููลประมาณ

การศักัยภาพการผลิติข้า้วสาลีขีองประเทศไทยตามพื้้�นที่่�

ที่่�ประเมินิ รวมทั้้�งข้อ้มููลด้านศักัยภาพการให้้ผลผลิิตของ

ข้้าวสาลีีแต่่ละสายพัันธุ์์�  และความแปรปรวนของการให้้

ผลผลิิตของข้า้วสาลีเีมื่่�อปลูกในสภาพแวดล้อ้มท่ี่�ผันัผวน

ในปัจจุุบัน น อกจากนี้้�ยัังได้้ข้้อมููลการจััดการการผลิิตท่ี่�

เหมาะสมในแต่่ละพื้้�นที่่� ซึ่่�งข้้อมููลเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นประโยชน์์

ต่่อหน่่วยงานราชการท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง ทั้้�งกรมการข้า้ว ซึ่่�งเป็็น

หน่่วยงานท่ี่�รับัผิิดชอบในด้านการผลิิตธััญพืชืเมือืงหนาว 

ที่่�ได้้รัับข้้อมููลท่ี่�ทัันสมัยเพื่่�อการวางแผนหรืือวางนโยบาย

ในการจััดการหรืือเพื่่�อการผลิิตที่่�เหมาะสม รวมถึึงกรม

ส่่งเสริิมการเกษตรท่ี่�มีีข้้อมููลสำคััญในการนำไปส่่งเสริม

อาชีพีการปลูกข้า้วสาลีหีลัังนาให้้กับัเกษตรกรได้้ตรงตาม

พื้้�นที่่�เป้้าหมาย และมีคีำแนะนำด้า้นการจััดการการผลิติและ

เทคโนโลยีท่ี่�เหมาะสมกัับการผลิิตในแต่่ละพื้้�นท่ี่� ข ณะ

เดียีวกันั การพัฒันาเทคโนโลยีการจัดัการด้า้นเมล็ด็พันัธุ์์� 

ถืือว่่าเป็็นการจััดการที่่� เป็็นประโยชน์์ ส ามารถนำไป

ถ่่ายทอดให้้แก่่หน่่วยงาน สถ านประกอบการ รวมถึึง

เกษตรกรท่ี่�สนใจในการผลิิตเมล็็ดพัันธุ์์�เพื่่�อการจำหน่่าย 

ที่่�จะทำให้้ได้้คุุณภาพเมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�ดีีและมีีอายุุการใช้้งานได้้

เหมาะสมตามศัักยภาพ รวมถึึงการพััฒนาผลิิตภััณฑ์ ์

Lanna grain ส ามารถใช้้เป็็นต้นแบบในการส่่งเสริม

ถ่่ายทอดให้้แก่่ผู้้�ท่ี่�สนใจทั่่�วไปให้้สามารถแปรรููปหรือืพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ เป็็นการเพิ่่�มรายได้้ สร้้างอาชีีพ

และทางเลือืกให้แ้ก่่เกษตรกรผู้้�ผลิติ และสถานประกอบการ

ที่่�สนใจสามารถนำไปต่่อยอด อันัจะเป็น็การสร้า้งความเข้้ม

แข็็งในด้้านการผลิิตข้้าวสาลีีในประเทศไทยได้้เพิ่่�มขึ้้�น
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	 ในปีีถััดมา สวก. ได้้เล็็งเห็็นความสำคััญในการดำเนิิน

การวิิจััยต่่อเนื่่�องเกี่่�ยวกัับอุุตสาหกรรมข้้าวสาลีีและ

ธััญพืืชล้้านนา จึึ งได้้สนัับสนุุนทุุนวิจััยในโครงการ “การ

พัฒันาศูนูย์ธัญัพืชืเมือืงหนาวของล้า้นนาเพื่่�อการพัฒันา

เศรษฐกิิจฐานรากในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ” มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

พัฒันาศููนย์ธ์ัญัพืชืเมือืงหนาวของล้้านนา (Lanna Grain 

Hub (LGH)) ที่่�เป็็นแหล่่งเชื่่�อมโยงระหว่่าง Stakeholders 

ของห่่วงโซ่่การผลิติธััญพืชืเมือืงหนาวของล้า้นนาเพื่่�อนำ

ไปสู่่�การพััฒนาเศรษฐกิิจฐานรากของชุุมชนล้้านนาและ

ชุุมชนพื้้�นที่่�สููง รวมทั้้�งการส่่งเสริิมสมรรถนะการแข่่งขััน

ของอุุตสาหกรรมชีีวภาพของประเทศไทย เพิ่่�มศัักยภาพ

การผลิิตและการใช้้ประโยชน์์ธััญพืืชท่ี่�มีีศัักยภาพสููงด้้วย

เทคโนโลยี ีSmart Farm/ Appropriated Technology เพื่่�อ

การพััฒนาเศรษฐกิิจ สั ังคม และสิ่่�งแวดล้้อมในเขต 

ภาคเหนืือ พััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากธััญพืืชเมืืองหนาวเพื่่�อ

ส่่งเสริิมเอกลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�นและพััฒนาชุุมชน  ตลอด

จนพัฒนาแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิงิเกษตร Eco-Agro-Tourisms 

ในช่่วง peak season ของภาคเหนือืด้ว้ยการปลูกู Bread 

wheat, Barley, Triticale และ Durum wheat ในฤดููหลััง

นา โดยการวางแผนปลูกข้า้วสาลีเีพื่่�อการท่่องเท่ี่�ยวในช่่วง

หลัังการปลูกข้้าว การคััดเลืือกพัันธุ์์�ที่่�เหมาะสมสำหรัับ

พื้้�นที่่� การถ่่ายทอดเทคโนโลยีกีารปลูกูข้า้วสาลี ีตลอดจน

การเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตแปรรููปเพื่่�อสร้างรายได้้ การ

ถ่่ายทอดเทคโนโลยีการบริิหารจััดการน้้ำ และเพิ่่�มทัักษะ

การให้้บริิการการท่่องเที่่�ยวให้้กัับชุุมชน  ได้้แก่่  การยก

มาตรฐานของที่่�พัักและสุุขอนามััยของที่่�พััก และการยก

ระดัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวในชุุมชน
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	 หลัังจากโครงการวิิจัยัทั้้�ง 2 โครงการข้้างต้้นก่่อให้้เกิิด

คุุณููปการต่่อภาคการเกษตรและชุุมชน ส วก. ยั ังคงเดิิน

หน้้าพััฒนาการวิิจััยการเกษตรดัังกล่่าวอย่่างต่่อเนื่่�อง 

โดยในปี 2565 ได้้สนัับสนุุนทุุนวิจััยในโครงการ “การ

พัฒันาการผลิิตธัญัพืืชเมือืงหนาวเป็น็พืชหลังันาเพื่่�อการ

สร้างรายได้้ให้แ้ก่่เกษตรกร ภาคเหนือืตอนบน : การขยาย

ผลการผลิติข้า้วสาลี ี(ปี ี3)”  เพื่่�อประเมินิและคัดัเลือืกสาย

พัันธุ์์�ธััญพืืชเมืืองหนาวสนองตอบความต้้องการของผู้้�

ประกอบการ และเพื่่�อทดสอบศัักยภาพการผลิิตเมล็็ด

พันัธุ์์�ธัญัพืชืเมือืงหนาวในพื้้�นที่่�ภาคเหนือื เพื่่�อรองรับัการ

ขยายผลพื้้�นท่ี่�ปลูกธััญพืืชเมืืองหนาวในอนาคต รวมถึึง

นำองค์์ความรู้้�จากการดำเนิินในโครงการ “การ

พััฒนาการผลิิตธััญพืืชเมืืองหนาวเป็็นพืืชหลัังนาเพื่่�อ

เกษตรกรภาคเหนืือตอนบน  : กรณีีศึึกษาข้้าวสาลีี” และ

โครงการ “การพััฒนาศููนย์ธ์ัญัพืชืเมือืงหนาวของล้้านนา

เพื่่�อการพััฒนาเศรษฐกิิจฐานรากในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ” จััด

ทำให้้เป็็นคู่่�มือืเพื่่�อส่่งเสริมการผลิิตและการใช้้ประโยชน์์จาก

ธััญพืืชเมืืองหนาวของไทย 

	 คู่่�มืือการปลูกธััญพืืชเมืืองหนาว เป็็นการรวบรวม

องค์์ความรู้้�เพื่่�อใช้้ประกอบการตััดสิินใจในการเลืือก พันธุ์์� 

และเทคโนโลยีการผลิิตธััญพืืชเมืืองหนาวท่ี่�เหมาะสม

สำหรับัแต่่ละพื้้�นที่่� ขณะที่่�คู่่�มือืการผลิติ Wheat grass นั้้�น

เหมาะสำหรัับผู้้�ประกอบการและผู้้�ที่่�มีีความสนใจ เพื่่�อใช้้ใน

การศึึกษาข้้อมููล พัันธุ์์� วััสดุุเพาะ วิิธีีการเพาะกล้้า และการ

ดูแูลรักษาท่ี่�เหมาะสำหรัับการผลิิต Wheat grass และคู่่�มือื

การผลิิตหลอดดููดจากลำต้้นธััญพืืชเมืืองหนาว สำหรัับ 

กลุ่่�มเกษตรกร กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน ผู้้�ประกอบการ ผู้้�ที่่�

สนใจ ในการผลิิตหลอดดููดจากลำต้้นธััญพืืชเมืืองหนาว 

เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าวััสดุุเหลืือใช้้ทางการเกษตร เพิ่่�มรายได้้ และ

เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม
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	 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�จััดเป็็นข้้อมููลที่่�

สำคััญทั้้�งในเชิิงนโยบายและการปฏิิบััติิในด้้านต่่าง ๆ ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิตธััญพืืชเมืืองหนาวที่่�สำคััญในเขต

ภาคเหนือืของประเทศไทย ได้พ้ันัธุ์์�ข้า้วสาลีีและธัญัพืชืเมือืง

หนาวที่่�สำคัญัของภาคเหนือื พร้อ้มเทคโนโลยีกีารผลิติที่่�

เหมาะสมกัับการนำไปใช้้ และได้้ข้้อมููลที่่�มีีความทัันสมััยทั้้�ง

ในด้้านพื้้�นที่่�การผลิิตธััญพืืชของภาคเหนืือท่ี่�เหมาะสม 

หรืือปััจจััยเสี่่�ยงท่ี่�มีีผลต่่อการผลิิตธััญพืืชท่ี่�สำคััญของ

ภาคเหนืือ ซึ่่�งเป็็นความรู้้�พื้้�นฐานที่่�สามารถนำไปต่่อยอด

ในการศึึกษาหรือืนำไปเป็น็ข้อ้มูลูเพื่่�อการจัดัการให้ม้ีคีวาม

เหมาะสมต่่อไปได้ ้ขณะที่่�เกษตรกรได้้รับัรายได้เ้พิ่่�มขึ้้�นจาก

การปลูกธััญพืืชเมืืองหนาวหลัังนา และยัังสามารถ

จำหน่่ายต้้นธััญพืืชเมืืองหนาว หรืือรวมกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุุมชนเพื่่�อผลิติหลอดดูดูจากลำต้น้ธัญัพืชืเมือืงหนาว ก่่อ

ให้้เกิิดอาชีีพใหม่่และความยั่่�งยืืนขึ้้�นในชุุมชน 

	 ส่่วนสถานประกอบการสามารถนำข้้อมููลผลสำเร็็จ

ของงานวิจััยไปวางแผน  หรืือวางนโยบายในการผลิิต

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับธััญพืืชที่่�สำคััญของภาคเหนืือ

ได้้อย่่างแม่่นยำมากขึ้้�น อี ีกทั้้�งสามารถหาวััตถุุดิิบที่่�ผลิิต

เองในประเทศซึ่่�งอาจมีีความต้้องการลัักษณะพิิเศษ เช่่น 

ข้้าวสาลีีอิินทรีีย์์ หรืือข้้าวสาลีีที่่�ปลููกในมาตรฐาน  GAP 

เพื่่�อการสร้้างผลิิตภััณฑ์์ที่่�ปลอดภััยและเพิ่่�มมููลค่่า

ผลิิตภััณฑ์์ได้้สููงขึ้้�น 

	 ขณะที่่�บุุคคลทั่่�วไปได้้ทราบถึึงข้้อมููลต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับ

การผลิิตธััญพืืชที่่�สำคััญของภาคเหนืือ และแนวทางการ

ผลิิตโดยเฉพาะการผลิิตตามมาตรฐาน GAP เป็็นข้้อมููล

และการผลิติที่่�ลดทั้้�งปัจัจัยัการผลิติที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสารเคมีี 

เป็็นประโยชน์์ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมต่่อบุุคคลทั่่�วไปใน

ด้้านการมีีสภาพแวดล้้อมท่ี่�มีีสารเคมีีตกค้้าง และสิินค้าท่ี่�

บริิโภคมีีความปลอดภััยมากขึ้้�น มี ทางเลืือกในการซื้้�อ

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้จากวััตถุุดิบท่ี่�ผลิิตมาอย่่างปลอดภััย

ภายในประเทศ
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การพััฒนาศููนย์์กลาง
ธััญพืืชล้้านนาและ

อนาคตธััญพืืชล้้านนา 

34



	 ธััญพืืชนัับว่่าเป็็นพืืชที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งสำหรัับ

ชุุมชนในเขตภาคเหนืือตอนบนหรืือล้้านนา เพราะเป็น็แหล่่ง

อาหารท่ี่�สำคััญทั้้�งเป็็นแหล่่งคาร์์โบไฮเดรตและแหล่่งโปรตีีน

ที่่�สำคััญ ด้ ้วยสภาพแวดล้้อมที่่�โดดเด่่นและแตกต่่างจาก

พื้้�นที่่�อื่่�นของประเทศไทยท่ี่�ส่่วนใหญ่่เป็็นพื้้�นที่่�สููงมีีสภาพ

อากาศหนาวเย็็น จึึ งทำให้้ระบบนิิเวศทางการเกษตรของ

ภาคเหนืือตอนบนนั้้�นมีความเป็็นพิเศษ ซึ่่�งจะมีีผลทั้้�งทาง

ลบและบวก เช่่น สามารถผลิติธัญัพืชืเมือืงหนาวที่่�มีมีูลูค่่า

สููง แต่่ในขณะเดีียวกัันพื้้�นท่ี่�สููงส่่วนใหญ่่ไม่่สามารถปลูก

ข้้าวนา หรืือพัันธุ์์�ข้้าวที่่�ปรัับปรุุงโดยหน่่วยงานราชการได้้

ดีี ดั ังนั้้�นการส่่งเสริิมการผลิิตพืืชต้้องมีีความสมดุุลเพื่่�อ

สร้้างความมั่่�นคงทางด้้านอาหารและการสร้้างรายได้้  

โดย ธั ญพืืชที่่�สำคััญของล้้านนา หรืือจะ เ รีียกว่่า 

“ธััญพืืชล้้านนา” ได้้แก่่ธััญพืืชเมืืองหนาวต่่าง ๆ ที่่�มีี 

ความสำคััญต่่อเศรษฐกิิจของภาคเหนืือ อาทิิ ข้้าวบน

พื้้�นที่่�สูงู ข้า้วสาลี ีข้า้วบาร์เ์ลย์ ์และธััญพืชืเมือืงหนาวอื่่�น   
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	 อย่่างไรก็็ตาม ที่่�ผ่่านมาธััญพืืชในล้านนาโดยเฉพาะธััญพืืชเมือืงหนาวขาดการส่่งเสริมและสนับัสนุุน 

เนื่่�องจากธััญพืืชล้้านนาไม่่ได้้เป็็น mass product และด้้วยสภาพการตลาด และความต้้องการของผู้้�

บริิโภคมีีปริิมาณไม่่แน่่นอน ท ำให้้ความต้้องการของธััญพืืชล้้านนาท่ี่�ผลิิตในประเทศไทยในช่่วงเวลา

นั้้�นลดลง ประกอบกับัไม่่สามารถแข่่งขัันราคาธััญพืืชที่่�นำเข้้าจากต่่างประเทศได้้ แต่่ในปััจจุุบันัตลาดใน

ประเทศไทยเริ่่�มมีีความต้้องการธััญพืืชล้้านนามากขึ้้�น  โดยเฉพาะสำหรัับตลาดเฉพาะ (niche  

market) เช่่น ตลาดอาหารเพื่่�อสุุขภาพ Social Enterprise และ Eco-entrepreneurs จึึงทำให้เ้กิดิปัญัหา

ขาดแคลนวััตถุุดิิบ (ธััญพืืชล้้านนา) ดัังนั้้�นจึึงมีีความจำเป็็นในการพััฒนาการผลิิตธััญพืืชล้้านนาและ

พััฒนาผู้้�ประกอบการให้้ควบคู่่�กัับการพััฒนาชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง  
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ความสำคััญของโครงการ 

LANNA 
GRAIN HUB

	 ดร.สุุรพล  ใจวงศ์์ษา มหาวิิทยาลััยราชมงคลล้านนา 

(ผู้้�วิิจััย) มี ีความตั้้�งใจผลัักดัันและพััฒนาให้้จัังหวััด

เชีียงใหม่่กลายเป็็น “ล้้านนาเกรนฮัับ (Lanna Grain Hub 

; LGH)” เพื่่�อส่่งเสริมการผลิิตธััญพืืชล้้านนา เป็็นแหล่่ง

เชื่่�อมโยงระหว่่าง Stakeholders ข องห่่วงโซ่่การผลิิต

ธัญัพืืชล้า้นนา และเป็น็แหล่่งส่่งเสริมการผลิิต การแปรรููป 

และการตลาดของธัญัพืชืที่่�สำคัญัของล้า้นนา นำไปสู่่�การ

พัฒันาเศรษฐกิิจฐานรากของชุุมชนล้านนาและชุุมชนพื้้�นที่่�สูงู 

รวมทั้้�งการส่่งเสริมิสมรรถนะการแข่่งขันัของอุุตสาหกรรม

ชีีวภาพของประเทศไทย เพราะผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาเบื้้�องต้้น 

พบว่่า จัังหวััดเชีียงใหม่่เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ปลููกข้้าวสาลีีมากที่่�สุุด 

และเกษตรกรในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นคนหััวสมัยใหม่่  เปิิดใจ

รับัองค์์ความรู้้�ใหม่่   พร้อ้มปรับตัวัให้เ้ข้า้กัับสถานการณ์์ 

ประกอบกัับพื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่มีีศัักยภาพมาก 

จึึงต้้องการส่่งเสริิมคำว่่า “ล้้านนาเกรน” หมายถึึง 

“ธััญพืชืเมือืงหนาว” ที่่�เหมาะสมในการปลูกูพืชืที่่�หนาวเย็น็

อย่่างเช่่นภาคเหนืือ น อกจากนั้้�นคำว่่าล้้านนาเกรน  

ไม่่ได้้มีีเฉพาะข้้าวสาลีี แต่่ยัังหมายรวมถึึงธััญพืืชอื่่�น  ๆ 

เช่่น ข้้าวบาร์์เลย์์ และข้้าวโอ๊๊ตต่่าง ๆ 
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	 ด้้วยปััจจััยทางสภาพภููมิิศาสตร์์ จัังหวััดเชีียงใหม่่

ถืือว่่าเป็็นอีีกหนึ่่�งสถานที่่�ที่่�สามารถปลููกธััญพืืชได้้หลาก

หลายชนิิด และธััญพืืชนั้้�นถืือว่่าเป็็นแหล่่งพลัังงานชั้้�นดีีที่่�

เราสามารถรับัประทานเป็น็อาหารหลักั หรือืจะนำไปแปรรูปู

เป็็นผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  ที่่�น่่าสนใจ คืือ ภาคเหนืือตอนบน 

สามารถปลูกธััญพืืชเหล่่านี้้�ได้้ แต่่ยังไม่่มีการส่่งเสริมใน

เรื่่�องของการตลาดและส่่งเสริิมการขาย (Youtube, 17 

พ.ค. 2565)

	 คณะผู้้�วิจััยจึึงได้้เริ่่�มโครงการจากการให้้องค์์ความรู้้�

แก่่เกษตรกรเพื่่�อสร้า้งความเข้า้ใจร่่วมกััน ตั้้�งแต่่ห่่วงโซ่่ของ

การผลิิต การแปรรููป  และการตลาด  โดยก่่อนทำการส่่ง

เสริิมเกษตรกรนั้้�นได้้ศึึกษาถึึงห่่วงโซ่่อุุปทานข้้าวสาลีีที่่�

ผลิิตในเมืืองไทยอย่่างถี่่�ถ้้วน จึึ งพบว่่าข้้าวสาลีีท่ี่�ปลูกใน

เมืืองไทยมีีตลาดต้้องการสููง เพราะมีีข้้อดีีที่่�แตกต่่างจาก

ข้้าวสาลีีที่่�ผลิิตจากต่่างประเทศหลายอย่่าง เช่่น ช่่อดอก

ในธุุรกิิจไม้้ดอกแห้้งท่ี่�มีีความต้้องการในตลาดมาก แต่่

การนำเข้้าจากต่่างประเทศมีีข้้อจำกััดและข้้อบัังคัับใน

การนำชิ้้�นส่่วนของพืืชธรรมชาติิหลายประการ และยัังมีี

ธุุรกิจิ wheat grass หรือืต้น้กล้า้ข้า้วสาลีีอ่่อนที่่�นำมาเพาะ

และงอก ผู้้�วิจัยัจึึงมั่่�นใจว่่าเมือืงไทยมีีตลาดพอท่ี่�จะรองรัับ

ผลผลิิตท่ี่�เกษตรกรไทยจะผลิิต หลัังจากนั้้�นจึึงได้้ศึึกษา

เทคโนโลยีซึ่่�งสามารถช่่วยได้้ตั้้�งแต่่เกษตรกร ผู้้� แปรรููป 

จนถึึงผู้้�ค้้า (Youtube, 23 พ.ค. 2565)

	 นอกจากนี้้� ป ระเทศไทยยัังมีีความหลากหลายทาง

พัันธุุกรรมข้้าวสาลีีให้้เลืือก มี ีการส่่งเสริิมการปลููกข้้าว

ธััญพืืชเมืืองหนาวโดยเฉพาะข้้าวสาลีีมาโดยตลอด เพราะ

มีีคุุณค่่าโภชนาการสููง มี ีช่่อดอกที่่�สวยงามเหมาะนำไป

ประดัับตกแต่่ง และลำต้้นแข็ง็แรงสามารถนำไปทำหลอดดููด 

ซึ่่�งแต่่เดิิมจะศึึกษาเน้้นเฉพาะข้้าวสาลีีที่่�มีีผลผลิิตสููง แต่่

ปััจจุุบัันต้้องศึึกษาว่่าข้้าวสาลีีแบบไหนที่่�ตรงใจผู้้� ใ ช้้

ประโยชน์์หรืือผู้้�ประกอบการ มี ีการพััฒนาพัันธุ์์�ให้้เหมาะ

สมต่่อการปลูกูแต่่ละช่่วงเวลาเพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลผลิติดีทีี่่�สุุด และ

เปรีียบเทีียบระหว่่างสถานที่่�ปลููกที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อศึึกษา

หาเสถีียรภาพและความเหมาะสมของพื้้�นที่่�  ข ณะที่่�

เทคโนโลยีีการแปรรููปนั้้�นมีีหลายระดัับ ตั้้ �งแต่่การแปรรููป

อย่่างง่่าย ๆ ไปจนถึึงเทคโนโลยีีที่่�ซัับซ้้อนในรููปแบบ

อุุตสาหกรรม 
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 	 จากการดำเนินิงาน การพัฒันาการผลิิตธัญัพืชืเมือืง

หนาวเป็็นพืืชหลัังนาเพื่่�อการสร้้างรายได้้ให้้แก่่เกษตรกร

ภาคเหนืือตอนบน  : กรณีีศึึกษาข้้าวสาลีี ที่่�ได้้รัับทุุน

สนัับสนุุนจาก “สวก.” ในปีีงบประมาณ 2562 และ 

โครงการการพััฒนา Lanna Grain Hub เพื่่�อการพััฒนา

เศรษฐกิิจฐานรากในพื้้� นที่่� ภาค เหนืือและส่่ ง เสริิม

อุุตสาหกรรมชีีวภาพของประเทศไทย ที่่�ได้ร้ับัทุุนสนับัสนุุน

จาก “สวก.” ในปีีงบประมาณ 2563 นั้้ �น  คณะผู้้�วิิจััยได้้

ทำการคััดเลืือกพัันธุ์์�ธััญพืืชเมืืองหนาวเพื่่�อนำไปสู่่�การใช้้

ประโยชน์์ น อกจากนั้้�นคณะผู้้�วิจััยยัังได้้พััฒนาเทคโนโลยี

การผลิติท่ี่�เหมาะสม และเกิดิการสร้างเครือืข่่ายและอุุปสงค์์ 

(demand) ส ำหรัับพัันธุ์์�ข้้าวสาลีี และมีีเกษตรกรที่่�ได้้รัับ

การพััฒนา ตลอดจนขยายผลโดยการถ่่ายทอด

เทคโนโลยีการผลิิตข้้าวสาลีีลงไปสู่่�ชุุมชน  เพื่่�อเพิ่่�มกำลััง

การผลิิตและคุุณภาพการผลิิตให้้สอดคล้้องกัับความ

ต้อ้งการของผู้้�ประกอบการ และคณะผู้้�วิจัิัยยังัได้น้ำ BCG 

Model มาประยุุกต์์ใช้้ในห่่วงโซ่่การผลิิตข้้าวสาลีี รวมถึึง

การพััฒนาต่่อยอดแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตร (Eco- 

Agro-Tourism)

	 จากข้อ้มููลของงานวิจัยัดัังกล่่าวเราจะเห็น็ได้้ว่่าโอกาส

ทางการตลาดของข้้าวสาลีีและธััญพืืชล้้านนามีีโอกาส

เติิบโตในตลาดภายในประเทศได้้อย่่างมาก   ฉะนั้้�นหาก

เกษตรกรนำข้้อมููลไปปรัับใช้้ในการผลิิตเพื่่�อเพิ่่�มผลผลิิต

และคุุณภาพให้้ตรงกัับความต้้องการของตลาด ล ด

การนำเข้้าข้้าวสาลีีจากต่่างประเทศ   เพื่่�อเป็็นการเพิ่่�ม

โอกาสทางธุุรกิิจ  เราสามารถนำข้้อมููลจากงานวิิจััย มา

ประยุุกต์์กัับ BCG Economy Model ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

นโยบายการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจไทย Thailand 4.0 โดย

โครงการวิิจััยทั้้�ง 3 โครงการที่่�ได้้กล่่าวในบทที่่� 4 นั้้ �น 

เป็็นการพััฒนาการเกษตรและเศรษฐกิิจแบบองค์์รวม ที่่�

พััฒนาเศรษฐกิิจ 3 มิิติิไปพร้้อมกััน ได้้แก่่ 

	 •	 เศรษฐกิิจชีีวภาพ (Bioeconomy) ระบบเศรษฐกิิจ

ชีีวภาพ มุ่ ่�งเน้้นการใช้้ทรััพยากรชีีวภาพเพื่่�อสร้้างมููลค่่า

เพิ่่�มซึ่่�งได้แ้ก่่การผลิติข้า้วสาลีใีห้แ้ก่่ niche market ที่่�มูลูค่่า

สููง และเชื่่�อมโยงกัับการใช้้ทรััพยากร
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	 •	 เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy)คำนึึงถึึง

การนำวััสดุุต่่าง ๆ กลัับมาใช้้ประโยชน์์ให้้มากที่่�สุุด โดยจะ

เน้้นการผลิิตข้้าวสาลีีที่่�ให้้ผลผลิิตสููงทั้้�ง Grain และ 

Wheat Straw เพื่่�อนำไปผลิิตเป็็นหลอดดููดทดแทนการใช้้

หลอดดููดพลาสติก ซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม 

นอกจากนั้้�นทางโครงการยังัต้อ้งการใช้ก้ารผลิติข้า้วสาลีี

เป็น็การส่่งเสริมิ Eco-Agro-Tourism ในชุุมชนอีกด้้วย โดย

การเลืือกชุุมชนบ้้านป่่าบงเปีียง อ.แม่่แจ่่ม จ.เชีียงใหม่่ ซึ่่�ง

บ้้านป่่าบงเปีียง เป็็นหมู่่�บ้้านของ ชาวปกาเกอะญอ ที่่�ทำ

อาชีีพปลููกข้้าวโพด และข้้าว ซึ่่�งการปลูกข้้าวของท่ี่�นี่่�จะ

ปลูกูแบบเป็น็นาขั้้�นบันัได ซึ่่�งเมื่่�อบวกกับัทิวิทัศัน์ท์ี่่�อยู่่�รอบ

ด้้าน  และบรรยากาศดีี หมอกบางยามเช้้า จึึ งทำให้้ใคร

หลายคนอยากมาเยืือน  แต่่การท่่องเท่ี่�ยวของบ้้านป่าบง

เปีียงจะสิ้้�นสุุดประมาณช่่วงหลัังฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต

ข้้าว ท างโครงการมองเห็็นความเป็็นไปได้้ ในการ

พััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวให้้มีีระยะเวลาเพิ่่�มขึ้้�น  โดยการปลูก

ข้้าวสาลีีเป็็นพืืชหลัังนา เนื่่�องจากพื้้�นที่่�บ้้านป่่าบงเปีียงนั้้�น

ตั้้�งอยู่่�ในเขตภาคเหนือืตอนบน มีสีภาพภูมูิอิากาศที่่�เหมาะ

สมมีแีนวโน้ม้ท่ี่�จะปลูกูข้า้วสาลีไีด้ ้ซึ่่�งจะเป็็นการส่่งเสริมิการ

ท่่องเที่่�ยวเชิงิธรรมชาติ ิเพิ่่�มระยะเวลาในการท่่องเที่่�ยวของ

บ้้านป่่าบงเปีียง ส่่งผลให้้ชุุมชนมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 

	 •	 เศรษฐกิิจสีีเขีียว (Green Economy) ซึ่่�งเป็็นการ

พััฒนาเศรษฐกิิจท่ี่�ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นเพีียงการพััฒนาเศรษฐกิิจ

เท่่านั้้�น  แต่่ต้องพััฒนาควบคู่่�ไปกับการพััฒนาสัังคมและ

การรักัษาสิ่่�งแวดล้อ้มได้อ้ย่่างสมดุุลให้เ้กิดิความมั่่�นคงและ

ยั่่�งยืืนไปพร้้อมกััน โดยเปลี่่�ยนข้้อได้้เปรีียบที่่�ชุุมชนมีี จาก

ความหลากหลายทางชีีวภาพและวััฒนธรรม ให้เ้ป็น็ความ

สามารถในการแข่่งขันัด้วยนวัตกรรม เพื่่�อให้เ้กิิดเศรษฐกิิจ 

BCG ที่่�เติิบโต เกิดิการกระจายรายได้้ลงสู่่�ชุุมชน ลดความ

เหลื่่�อมล้้ำ ชุุ มชนเข้้มแข็็ง มี ีความเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม

และการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
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	 จากข้้อมููลผลงานวิิจััยดัังกล่่าว จ ะเห็็นได้้ว่่ามีีความ

สอดคล้อ้งกับันโยบายการขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิิจของรัฐับาล

ที่่� เห็็นได้้อย่่างเด่่นชัด ในการกำหนดเป้้าหมายเชิิง

ยุุทธศาสตร์์ของประเทศเพื่่�อใช้้ในการขัับเคลื่่�อน  BCG 

Economy Model  ได้้แก่่ 1) ลดความเหลื่่�อมล้้ำด้้วยการ

เพิ่่�มรายได้้เกษตรกรและชุุมชน 2) ยกระดัับผู้้�ประกอบการ

อุุตสาหกรรมอาหารของไทยขึ้้�นเป็็นผู้้�ผลิิตอาหารเพื่่�อ

สุุขภาพและส่่วนประกอบอาหารมููลค่่าสููง Top 5 ของโลก 

และ 3) ระบบบริิหารจััดการท่่องเที่่�ยว นำไปสู่่� Top 3 ของ

เอเชีียแปซิฟิกิ (จัดัโดย Travel & Tourism Competitiveness 

Index, World Economic Forum) 

	 ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ยั ังเป็็นการยกระดัับมาตรฐานของการ

พััฒนาทั้้�งการผลิิตสิินค้าเกษตรและผู้้�ผลิิต โดยผลัักดััน

นำแนวคิดิการใช้ว้ิทิยาศาสตร์ ์เทคโนโลยีแีละนวัตักรรมมา

ช่่วยในการขัับเคลื่่�อนการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ  ให้้ความ

สำคััญกัับการกระจายโอกาส รายได้้ และความเจริญ ไปสู่่�

ประชาชนของประเทศอย่่างทั่่�วถึึง โดยไม่่ทิ้้�งใครไว้ข้้า้งหลังั 

ภายใต้้เงื่่�อนไขการดููแลทรัพยากรและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่าง

จริิงจััง ซึ่่�งต้้องอาศััยวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีีและ

นวััตกรรม (วทน.) ด้ ้วยการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีท่ี่�ไม่่ซัับ

ซ้้อนและนวััตกรรมการจััดการที่่�จะนำไปสู่่�การลดต้้นทุุน 

เพิ่่�มผลผลิิต และสร้างความหลากหลายให้้แก่่ผลิิตภััณฑ์ ์

ในขณะเดีียวกััน ยั งส่่งเสริมผู้้�ประกอบการนวัตกรรม 

(Innovation Driven Enterprise) ที่่�มีีความพร้้อม ให้้ผลิิต

สิินค้้าที่่�มีีมููลค่่าสููงโดยใช้้เทคโนโลยีีขั้้�นสููง มุ่ ่�งเป้้าสู่่�การเป็็น

ประเทศท่ี่�เป็็นผู้้�สร้้างเทคโนโลยีีและนวััตกรรมในท้้ายที่่�สุุด 

ลดการพ่ึ่�งพิิงเทคโนโลยีจากต่่างประเทศ เพิ่่�มโอกาสในการ

เป็็นผู้้�ส่่งออกเทคโนโลยีี ป ระโยชน์์ที่่�เกษตรกรเองจะได้้

โดยตรง คือ การมีีโอกาสเข้า้ถึึงแหล่่งความรู้้�และเทคโนโลยี

เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพในการผลิิต และการใช้้เทคโนโลยีีขั้้�นพื้้�น

ฐานจนถึึงขั้้�นสููงเพื่่�อปรัับปรุุงผลผลิิตให้้มีีจำนวนต่่อไร่่

เพิ่่�มมากขึ้้�น ส่่งผลดีีต่่อคุุณภาพและปริิมาณของธััญพืืช

ภายในประเทศ 
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	 ผลสำเร็็จท่ี่�โดดเด่่นของโครงการวิิจัยัในการส่่งเสริมให้้

เกิิด “ลานนาเกรนฮับ” มองได้้อย่่างเป็็นรูปธรรมอย่่าง

ชัดัเจนทั้้�งเกษตรกร ผู้้�ประกอบการและผู้้�บริิโภค ได้แ้ก่่ การ

ผนวกการส่่งเสริมิการท่่องเที่่�ยวแนว Eco-Agro-Tourism 

เนื่่�องจากทุ่่�งข้้าวสาลีีจะออกดอกออกช่่อสวยงาม ช่่ วง

ประมาณธัันวาคม-มกราคม ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นช่่วง Peak  

Season ข องการท่่องเท่ี่�ยวทางภาคเหนือืของประเทศไทย 

เนื่่�องจากว่่าเป็็นช่่วงฤดููหนาว แม้้จะไม่่มีีทุ่่�งนาเขีียวขจีี แต่่

จะมีีทุ่่�งข้้าวสาลีีท่ี่�จะกลายเป็็นทุ่่�งรวงข้้าวสีีทองอร่่ามไกล

สุุดลููกหููลููกตา โดยเมื่่�อเริ่่�มทดลองปลูกท่ี่�ศููนย์วิิจััยข้้าว

สะเมิิง อ.สะเมิิง จ.เชีียงใหม่่ แม้้ว่่าจะไม่่มีีการประชาสััมพัันธ์์

แต่่อย่่างใดเพราะเป็็นระยะทดลอง แต่่ปรากฏว่่ามีีนัักท่่อง

เท่ี่�ยวเข้า้มาท่่องเที่่�ยวและช่่วยประชาสัมัพันัธ์ใ์ห้ท้ั้้�งสื่่�อ On-

line และ Offline จนสื่่ �อมวลชนเข้้ามาในพื้้�นที่่�เพื่่�อทำข่่าว

เผยแพร่่  คณะผู้้�วิิจััยและหน่่วยงานสนัับสนุุนจึึงได้้เล็็งเห็็น

ถึึงศักัยภาพเชิงิท่่องเที่่�ยว จากนั้้�นจึึงมีทีี่่�พักัและหมู่่�บ้้านอื่่�น   

ติิดต่่อเข้้ามาเพื่่�อขอทดลองปลูกในเชิิงสถานที่่�ท่่องเท่ี่�ยว 

เป็็นการต่่อยอดจากทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�แล้้วให้้เกิิดความ

สำเร็็จในพื้้�นที่่�อื่่�น  ๆ ยกตััวอย่่างเช่่น บ้ านป่าบงเปีียง 

อ.แม่่แจ่่ม จ .เชีียงใหม่่  ซึ่่�งปลููกข้้าวแบบนาขั้้�นบัันไดอยู่่�แล้้ว 

เมื่่�อนำข้า้วสาลีไีปปลูกทำให้้มีนีักัท่่องเท่ี่�ยวได้ช้มนาข้า้วสาลีี

เป็็นอีีกทิิวทััศน์์ท่ี่�สวยงามและเป็็นประสบการณ์์เพิ่่�มเติิม

นอกเหนืือจากนาขั้้�นบัันได มี ีความสวยงามที่่�แปลกตาไป

อีกีรููปแบบหน่ึ่�ง เป็น็การส่่งเสริมการเกษตรท่ี่�เกิิดประโยชน์์

ในหลายมิิติิ ท ำให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้ประสบการณ์์ใหม่่ ผู้้�

บริโิภคได้ร้ับัสินิค้า้คุุณภาพ เกษตรกรมีรีายได้เ้ป็น็กอบเป็็น

กำ เป็็นการส่่งเสริมการผลิิตธััญพืืชล้้านนาให้้สามารถ

เชื่่�อมโยงห่่วงโซ่่การผลิติการแปรรูปูและการตลาดเข้า้ด้้วย

กันั กลายเป็็นต้นแบบให้้กับัโครงการวิิจัยัอื่่�น   ที่่�ต้อ้งการ

สร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนล้านนารวมถึึงชุุมชนบน

พื้้�นท่ี่�สููง โครงการนี้้�จะเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการลดการนำเข้้า

ข้า้วสาลีแีละธัญัพืืชจากต่่างประเทศ และในอนาคต ล้า้นนา

เกรน ฮัับ (Lanna Grain Hub)  จะมีีศัักยภาพเพีียงพอที่่�

จะหล่่อเลี้้�ยงคนไทยทั้้�งประเทศอย่่างแน่่นอน  (จารุุทััศน์์ 

สนิิทวงศ์์ ณ อยุุธยา, 2565)
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	 สวก. เป็็นหน่่วยงานท่ี่�เป็็นผู้้�นำในการบริิหารการวิิจััยการเกษตร ที่่�มุ่่�งเน้้นสร้างความเข้้มแข็็งของภาคการเกษตรไทย

อย่่างยั่่�งยืนื มีคีวามภาคภูมูิใิจที่่�ได้เ้ป็น็ส่่วนสนับัสนุุนทุุนวิจิัยัการเกษตรที่่�เกิดิคุุณูปูการหลายมิติิ ิทั้้�งด้า้นการเพิ่่�มราย ได้แ้ก่่ 

เกษตรกรซึ่่�งเป็น็กระดูกูสันัหลังัของชาติ ิการเพิ่่�มความมั่่�นคงอาหารโดยการเพิ่่�มผลผลิติพืชืทางเลือืกที่่�มีคีวามสำคัญัต่่อ

เศรษฐกิิจโลกอย่่างข้้าวสาลีีและธััญพืืช รวมถึึงการวางแผนการผลิิตของเกษตรกรเพื่่�อใช้้ทรัพยากรน้้ำท่ี่�มีีอย่่างจำกััดให้้

เหมาะสมนอกฤดููกาลปลูกูข้า้วโดยหันัไปปลูกูพืชืทางเลือืกทดแทน ตลอดจนการส่่งเสริมิให้้ชุุมชนเกิดิรายได้้จากการแปรรูปู

และการท่่องเที่่�ยวที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัผลผลิติหลักัอย่่างธัญัพืชืล้า้นนา อีกีทั้้�งลดการนำเข้า้ธัญัพืชืเมือืงหนาวและยังัสร้า้งโอกาส

ทางการตลาดแก่่ธััญพืืชล้้านนาให้้กว้้างขึ้้�น ก่่อให้้เกิิดการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจได้้อย่่างยั่่�งยืืน 
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สวก.
ยัังคงมุ่่�งมั่่�นขัับเคลื่่�อนงานวิิจััยใช้้ได้้จริิง

ที่่�สนองตอบความต้้องการเกษตรกรในทุุกมิิติิ
เพื่่�อ ให้ ้ภาคการเกษตรของไทยยกระดัับอย่ ่างต่ ่อ เนื่่�อง

และ เกิิดความมั่่�นคงในอาชี ีพและความมั่่� งคั่่� ง
ใน เศรษฐกิิจต่ ่อ ไป......
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ทุ่่�งข้้าวสาลีีทีี ศููนย์์วิิจััยข้้าวสะเมิิง อ.สะเมิิง จ.เชีียงใหม่่

47



48



49



50



เอกสารอ้้างอิิง
	 •	 จัันทร์์ อิินทรสาร. (2543). แนวทางการผลิิตและใช้้ประโยชน์์ธััญพืืชเมืืองหนาว.

	 •	ธีี รวััลย์์ ชาญฤทธิิเสน. (2543). การใช้้ประโยชน์์จากข้้าวสาลีีและข้้าวบาร์์เลย์์. ใน: รายงานการสััมมนา	

		วิ  ิชาการธััญพืืชเมืืองหนาวแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 20, หน้้า 138-142. โรงแรมเวีียงอิินทร์์ จัังหวััดเชีียงราย.

	 •	พั ัธกุุล จัันทนมััฏฐะ. (2525). “ข้้าวสาลีี.” ใน สารานุุกรมไทยสำหรัับเยาวชน โดยพระราชประสงค์์ใน

		พ  ระบาท	สมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวั, เล่่ม 17, หน้า้ 239-273. กรุุงเทพฯ: โครงการสารานุุกรมไทยสำหรับัเยาวชน.

	 •	 สาทิิส อิินทรกำแหง. (2543). ความมหััศจรรย์์ของข้้าวสาลีีและข้้าวบาร์์เลย์์ต่่อสุุขภาพ. ใน: รายงานการ 

		สั  ัมมนาวิิชาการธััญพืืชเมืืองหนาวแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 20, หน้้า 1-3. โรงแรมเวีียงอิินทร์์ จัังหวััดเชีียงราย.

	 •	สุุ รพล ใจวงศ์์ษา. (2562). การพััฒนาการผลิิตธัญัพืชืเมือืงหนาวเป็็นพืชืหลัังนาเพื่่�อเกษตรกรภาคเหนืือ 

		ต  อนบน: กรณีีศึึกษาข้้าวสาลีี.

	 •	สุุ รพล ใจวงศ์ษ์า. (2563). การพัฒันาศูนูย์ธ์ัญัพืชืเมือืงหนาวของล้า้นนาเพื่่�อการพัฒันาเศรษฐกิจิฐานราก 

		  ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ.

	 •	สุุ รพล ใจวงศ์์ษา. (2565). การพััฒนาการผลิิตธััญพืืชเมืืองหนาวเป็็นพืืชหลัังนาเพื่่�อการสร้้างรายได้้ให้ ้

		  แก่่เกษตรกรภาคเหนืือตอนบน: การขยายผลการผลิิตข้้าวสาลีี (ปีี 3).

	 •	 อาลััย มาศจรููญ, ไพบููลย์์ พงษ์์สกุุล, และ ทรรศนะ ลาภรวย. (2533). การปลููกข้้าวสาลีีหลัังนาปีี. 

		  ใน: รายงานการสััมมนาระบบการทำฟาร์์มครั้้�งที่่� 7. มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์.

แหล่่งข้้อมููลออนไลน์์ 
		  •	 https://cep.cdd.go.th/otop

		  •	 https://thedigitaltips.com/blog/marketing/niche-market/

		  •	 https://worldanimalfoundation.org/advocate/wheat-exports-by-country/

		  •	 https://www.bangkokbiznews.com/health/well-being/1054386 22 

		  •	 https://www.bcg.in.th/background/

		  •	 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8467621

		  •	 https://www.nstda.or.th/home/knowledge_post/bcg-by-nstda/

		  •	 https://www.nstda.or.th/home/knowledge_post/what-is-bcg-economy-model/

		  •	 https://www.setsustainability.com/libraries/1031/item/-esg-bcg

		  •	 https://www.thairath.co.th/newspaper?date=10-02-2022

		  •	 https://www.youtube.com/watch?v=lx2QOayeRVE

		  •	 https://www.youtube.com/watch?v=m4g8fgYN3P8&t=18s

51



52



53


