




3ข้าวระยะเม่า
ปลูกอย่างไร ให้เพิ่มคุณค่า ได้ราคาดี

สำนัักงานพััฒนาการวิิจััยการเกษตร (องค์์การมหาชน) หรืือ สวก. ร่่วมกัับ 

ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ว์าสนา ภานุรัุักษ์ ์(นักัวิจิัยั) และสหกรณ์ก์ารเกษตรพิมิาย จำกััด 

ได้้ร่่วมมืือกันัดำเนินิโครงการ “การผลิติและแปรรููปข้้าวระยะเม่่าพันัธุ์์�ขาวดอกมะลิิ 

105 และทัับทิิมชุุมแพ (กข69) สู่่�อุุตสาหกรรมเชิิงพาณิิชย์์ในจัังหวััดนครราชสีีมา 

และจัังหวัดัขอนแก่น่” และ “การสร้า้งและพัฒันาเครือืข่า่ยการผลิติข้า้วหอมมะลิิ

ระยะเม่า่สู่่�ระบบเกษตรอััจฉริิยะและสมาร์์ทฟาร์์มเมอร์์ด้้วยกลไกสหกรณ์์การเกษตร

ประชารััฐจัังหวััดนครราชสีีมา” โดยได้้ดำเนิินการในพื้้�นที่่�ปลููกข้้าวหอมมะลิิ 

ทุ่่�งสััมฤทธิ์์�จัังหวััดนครราชสีีมา จำนวน 14 อำเภอ มีีจำนวนเกษตรกรที่่�เข้้าร่่วม

โครงการ 225 ราย เพื่่�อให้้เกิิดการขยายผลงานวิจิัยัสู่่�การใช้้ประโยชน์์ในเชิิงสาธารณะ

อย่่างแท้้จริง และเพื่่�อพััฒนาการเกษตรของประเทศไทยอย่า่งยั่่�งยืืน โดยการสร้้าง

โอกาสให้้เกษตรกรเข้า้ถึึงองค์์ความรู้้�ในการประกอบอาชีีพ รวมถึงึการสร้้างเกษตรกร

ผู้้�นำที่่�เป็็นต้้นแบบในการประกอบอาชีีพที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�เดีียวกัันหรืือพื้้�นที่่�อื่่�น

ดัังนั้้�น เพื่่�อให้ท้ราบถึงึประสบการณ์แ์ละเส้น้ทางสู่่�ความสำเร็จ็ของเกษตรกร

ผู้้�ปลููกข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า จึึงดำเนิินการถอดองค์์ความรู้้�และสรุุปบทเรีียนจาก

เกษตรกรผู้้�ปลููกข้า้วหอมมะลิิระยะเม่่าที่่�ประสบความสำเร็็จ โดยจัดัทำเป็็นหนังัสืือ

ถอดบทเรีียนการผลิิตข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความหมายของ 

ข้้าวระยะเม่่า ประโยชน์์ กระบวนการเพาะปลููก และกระบวนการผลิติข้้าวระยะเม่่า 

ให้้แก่่ผู้้�ที่่�สนใจ

คณะผู้้�จัดัทำหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า เอกสารฉบับันี้้�จะสามารถถ่ายทอดความรู้้�

ประสบการณ์์จากเกษตรกรที่่�ได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเองและสร้้างแรงบัันดาลใจ 

ให้้แก่่เกษตรกรหรืือผู้้�ที่่�สนใจให้้มาประกอบอาชีีพการผลิตข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า

ได้้ประสบผลสำเร็็จต่อไป

สำนัักส่่งเสริิมการใช้้ประโยชน์์

         กัันยายน 2564

คำำ�นำำ�
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“ข้้าว” เป็น็พืชืเศรษฐกิจิสำคัญัของประเทศไทย ทั้้�งในด้า้นการบริโิภค 

การเป็น็สินิค้า้เกษตรส่ง่ออกอันัดับัต้น้ๆ ของประเทศ และข้า้วถือืเป็น็หนึ่่�งใน

พืชืที่่�ยังมีคีวามสำคัญัต่อ่ภาวะเศรษฐกิจิภูมิิภาค เนื่่�องจากเป็น็พืชเกษตรหลักั

ของประเทศมีีพื้้�นที่่�เพาะปลููกมากที่่�สุด (คิิดเป็็นร้อยละ 45 ของพื้้�นที่่�การเกษตร

ทั้้�งหมดของประเทศ) และมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับเกษตรกรจำนวนมากกว่่า 17.5 

ล้้านคน หรืือเกืือบ 1 ใน 5 ของประชากรทั่่�วประเทศ (สุุทธาทิิพย์์, 2558)   

อย่่างไรก็็ตาม การพััฒนาอุุตสาหกรรมข้้าวของไทยที่่�ผ่่านมายัังไม่่มีี

ประสิทิธิภิาพเท่า่ที่่�ควร โดยที่่�ผ่า่นมาเป็น็การเน้น้เพิ่่�มปริมิาณการผลิติมากกว่า่

การยกระดัับคุุณภาพผลิตภััณฑ์์หรืือพััฒนาพัันธุ์์�ข้้าวใหม่่ๆ ให้้มีีมููลค่่าเพิ่่�ม 

สูงูขึ้้�น

ปััจจุบัันประเทศไทยต้้องเผชิญภาวะการแข่่งขัันรุนแรงขึ้้�นเป็็นลำดัับ

จากประเทศคู่่�แข่่งที่่�มีการพััฒนาพัันธุ์์�ข้้าวที่่�มีคุุณภาพใกล้้เคีียงกััน อาทิิ  

ข้้าวบาสมาติิของอิินเดีีย ข้้าวกลิ่่�นหอมของสหรััฐอเมริิกา หรืือ American 

Jasmine (อาทิิ ข้้าวพัันธุ์์� Arborio, Black Japonica, Della, Dellrose, 

Delmont, Jasmati Texmati, Jazzman เป็็นต้น) ข้้าวผกาลำดวนของกัมัพูชูา 

ข้้าวหอม KDM (Khao Dawk Mali) และข้้าวหอมพัันธุ์์� ST21 ของเวีียดนาม 

เป็็นต้น นอกจากนี้้� ในช่วง 1-2 ปีีที่่�ผ่านมา ตลาดข้้าวหอมมะลิิยังัถูกูทดแทนตลาด 

โดยข้้าวขาวพื้้�นนุ่่�ม ซึ่่�งมีีราคาถููกกว่่าค่่อนข้้างมาก และกำลัังเป็็นที่่�ต้องการ 

ในตลาดจีีนและฮ่่องกง แนวโน้้มกระแสการบริิโภคอาหารในช่่วงระยะ 10 ปีี

ที่่�ผ่า่นมา กลุ่่�มผู้้�บริโิภคทั่่�วไปให้ค้วามใส่ใ่จในการเลือืกรับัประทานอาหารและ

ดููแลสุุขภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น ทำให้้ปััจจุุบัันอุุตสาหกรรมอาหารแปรรููปมีีความ

สำคััญต่่อการเพิ่่�มมููลค่่าผลผลิตประเภทข้้าว ที่่�จะช่่วยเพิ่่�มโอกาสใน 

ที่่�มาและ
ความสำำ�คััญ1
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การส่่งออก และนำมาซึ่่�งรายได้ท้ี่่�เป็น็เงินิตราต่า่งประเทศ อีกีทั้้�งเป็น็แนวทาง

หนึ่่�งที่่�จะช่ว่ยเหลือืเกษตรกรโดยช่ว่ยเพิ่่�มความต้อ้งการข้้าว เพื่่�อใช้เ้ป็น็วัตถุดุิบิ

สำหรัับผลิตภัณัฑ์แ์ปรรูปูข้้าวนานาชนิดิเป็็นการสร้า้งมูลูค่า่เพิ่่�มให้ก้ับัผลผลิติ

ข้้าวโดยเฉพาะข้้าวหอมมะลิิที่่�มีชื่่�อเสีียงและเป็็นจุดแข็็งของการค้้าข้้าวของ

ประเทศไทย

“ข้า้วเม่า่” การบริิโภคข้า้วเม่่าพบในทุกุประเทศที่่�ปลูกูข้า้วตั้้�งแต่่ ไทย 

ลาว กััมพููชา เวีียดนาม พม่่า ภููฏาน อิินเดีีย ทิิเบต ในภููฏานใช้้เป็็นอาหารว่่าง

กินิกับัน้้ำชา (เส้น้ทางขนม, 2553) ในไทยเป็็นขนมที่่�นิยมกิินมาตั้้�งแต่ส่มัยัโบราณ 

ข้้าวเม่่ามีีทั้้�งข้้าวเม่่า ข้้าวเหนีียว ข้้าวเจ้้า และข้้าวเหนีียวดำ การผลิิตข้้าวเม่่า

ตามภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมที่่�ผ่่านมาของภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีแหล่่งผลิิต 

ที่่�สำคััญ ได้้แก่่ จัังหวััดอุุบลราชธานีี ร้้อยเอ็็ด นครพนม สกลนคร อุุดรธานีี 

หนองคาย และมหาสารคาม ของประเทศไทย ใช้ข้้า้วเหนียีวในระยะแป้ง้อ่อ่น 

(Dough stage) ที่่�ตั้้�งท้้องออกรวงและผ่่านระยะน้้ำนมมาประมาณ 5-7 วััน 

ข้้าวเริ่่�มมีีเมล็็ดเต็็มเมล็็ดแต่่ยัังไม่่แก่่จััด จะทำให้้ได้้ข้้าวเม่่ามีีคุุณค่่าทาง 

โภชนาการสููงและมีีสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพหลายชนิิด ข้้าวเม่่ามีีคุุณค่่า 

ทางโภชนาการที่่�สููงมาก อาทิิ เบต้้าแคโรทีีน วิิตามิินอีี ไนอะซิิน กรดโฟลิิก 
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ทองแดง และมีีสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพต่่างๆ เช่่น ฟีีโนลิิก คลอโรฟิิลล์์ และ

มีีแกมมาอะมิิโนบิิวทิิริิกแอซิิด (GABA) ที่่�สููง

ภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือืของประเทศไทยเป็็นแหล่ง่ผลิตข้า้วหอมมะลิิ

มากที่่�สุดุ และมีีคุณุภาพดีทีี่่�สุดุ เหมาะสมในการสร้้างมูลูค่า่เพิ่่�ม และเพิ่่�มความ

หลากหลายให้ก้ับัข้า้วหอมมะลิริะยะเม่า่ แก้ป้ัญัหาข้า้วเปลือืกราคาตกต่ำ่และ

ความมั่่�นคงทางด้้านการตลาด อีีกทั้้�งเป็็นการเพิ่่�มทางเลืือกและเพิ่่�มความ

สะดวกให้้กัับผู้้�บริิโภคอีีกด้้วย โดยการศึึกษานี้้�จะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อกลุ่่�ม

เกษตรกร กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน และผู้้�ประกอบการผลิิตผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจาก

ข้้าวระยะเม่่าที่่�สามารถรัับรู้้�ถึึงความเป็็นไปได้้ในการดำเนิินธุุรกิิจ เพิ่่�มมููลค่่า

ข้า้วสู่่�ตลาดสากลทั้้�งตลาดอาเซีียนและตลาดโลก รวมถึงึทำให้้เกิิดความมั่่�นคง

ทางอาหารในการสร้า้งมูลูค่า่เพิ่่�มสินิค้า้ผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนประเภทข้า้วหอมมะลิิ

สู่่�ตลาดสากลด้้วยองค์์ความรู้้� ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นผสานกับนวัตกรรมและ
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เทคโนโลยีีใหม่่ สามารถเสริิมสร้้างและพััฒนาเศรษฐกิิจชุุมชน เกิิดเศรษฐกิิจ

สร้้างสรรค์์อย่่างมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง และยั่่�งยืืนต่่อไป

จัังหวััดนครราชสีีมามีีพื้้�นที่่�ปลููกข้้าวประมาณ 3.8 ล้้านไร่่ โดยพื้้�นที่่�

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในพื้้�นที่่�พัฒนาทุ่่�งสััมฤทธิ์์� 14 อำเภอ มีีการปลููกข้้าวหอมมะลิิ 

มากที่่�สุุดกว่่าร้้อยละ 92 ในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวมีีการผลิิตข้้าวเม่่าจากข้้าวหอมมะลิิ

มาตั้้�งแต่อ่ดีตี โดยใช้วิ้ิธีกีารตำสากเมิงิด้ว้ยมือืตามแบบภููมิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นและ

พััฒนามาใช้้ครกกระเดื่่�องตำ โดยมีีการทำข้้าวเม่่ากระจายอยู่่�ทั่่�วทุุกพื้้�นที่่�  

เน้้นบริิโภคในครััวเรืือน ต่่อมาได้้มีีการพััฒนาเป็็นกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนพััฒนา

ข้้าวหอมมะลิิทุ่่�งสััมฤทธิ์์�บ้้านโนนกุ่่�ม ตำบลดงใหญ่่ อำเภอพิิมาย จัังหวััด

นครราชสีีมา มีีสมาชิิกจำนวน 30 คน เพื่่�อผลิิตข้้าวเม่่าเป็็นผลิิตภััณฑ์์แปรรููป

เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าข้้าวหอมมะลิิตั้้�งแต่่ปีี 2554 เป็็นต้นมา โดยสามารถผลิตได้้ 

ต่่อวัันประมาณ 50-70 กิิโลกรััม สามารถขายทำกำไรได้้ประมาณ 1 เท่่าตััว

ของราคาต้้นทุุนการผลิิต ยอดโดยรวมเฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาดำเนิินการ  

ที่่�ผ่่านมา จะสามารถผลิตข้้าวเม่่าเพื่่�อจำหน่่ายได้้อยู่่�ที่่�ประมาณ 300,000 

บาท/ปีี คิิดเป็็นผลกำไร 150,000 บาท/ปีี  โดยมีีตลาดหลัักที่่�รัับซื้้�อประจำ

คืือ อำเภอต่่างๆ ในจัังหวััดนครราชสีีมา
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ข้้าวระยะเม่่า หมายถึึง ข้้าวในระยะแป้้งอ่่อน (Dough stage) ที่่� 

ตั้้�งท้้องออกรวงและผ่่านระยะน้้ำนมมาประมาณ 2 สััปดาห์์ ซึ่่�งจะยัังไม่่แก่่ 

เต็็มที่่� โดยข้้าวระยะเม่่ามีีประโยชน์์และคุุณค่่าทางโภชนาการที่่�สููงมาก อาทิิ 

เบต้า้แคโรทีนี วิติามินิอี ีไนอะซินิ กรดโฟลิกิ ทองแดง และมีสีารออกฤทธิ์์�ทาง

ชีีวภาพต่่างๆ เช่่น ฟีีโนลิิก คลอโรฟิิลล์์ และมีีแกมมาอะมิิโนบิวทิิริิกแอซิิด 

(GABA) ที่่�สููงซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�บริิโภค

จากผลการวิจิัยัการผลิติและแปรรูปูข้า้วหอมมะลิริะยะเม่า่ โดยวาสนา 

ภานุุรัักษ์์ และคณะ (2561) พบว่่า เป็็นแหล่่งคาร์์โบไฮเดรตที่่�ดีี สามารถ

ควบคุุมระดัับไขมััน และระดัับน้้ำตาลในกระแสเลืือดได้้ดีีหรืือกลุ่่�มโรคเรื้้�อรััง 

2 ข้้าว
ระยะเม่่า
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เช่่น โรคเบาหวาน โรคหลอดเลืือด และโรคความดััน รวมถึงึยัังมีปีริมิาณโฟเลตสููง

ช่่วยบำรุงุสมองเหมาะสำหรับักลุ่่�มผู้้�ตั้้�งครรภ์ ์ผู้้�สูงูอายุ ุเยาวชน หรือืประชาชน

ที่่�ต้้องการรัักษาสุุขภาพทั่่�วไปได้้ (การทดสอบในสััตว์์ทดลองให้้ผล คืือ ข้้าว

หอมมะลิิระยะเม่่าสามารถคงระดัับน้้ำตาลในกระแสเลืือดให้้อยู่่�ในระดัับเทีียบ

เคีียงในหนููกลุ่่�มที่่�ได้้รัับอาหารที่่�เป็็นข้้าวกล้้องหอมมะลิิระยะปกติิ และในหนูู

กลุ่่�มที่่�ใช้ข้้า้วหอมมะลิริะยะเม่า่เป็น็แหล่ง่คาร์โ์บไฮเดรตที่่�มีสีัดัส่ว่นของไขมันั 

ในอาหารในปริิมาณต่่ำมีีค่่า HDL:LDL ratio ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มหนููทดลอง

ที่่�ได้้รัับอาหารสููตรมาตรฐาน แต่่ในกลุ่่�มที่่�ได้้รัับอาหารไขมัันสููง พบว่่า กลุ่่�มที่่�

ใช้้ข้้าวกล้้องหอมมะลิิเป็็นแหล่่งคาร์์โบไฮเดรตมีีค่่า HDL:LDL ratio อยู่่�ใน

ระดับัสูงู และข้้อมูลูดังักล่่าวสอดคล้้องกับัปริมิาณของสัดัส่่วน Cholesterol:HDL 

ratio ซึ่่�งข้อ้มูลูทั้้�งสองชุดุนี้้�เป็น็ตัวับ่ง่ชี้้�ว่า่ ข้า้วหอมมะลิริะยะเม่า่มีผีลเชิงิบวก

ต่่อการควบคุุมระดัับไขมัันในกระแสเลืือด และมีีแนวโน้้มในการป้้องกัันการ

เกิิดโรคหลอดเลืือดและหััวใจได้้ดีีกว่่าข้้าวกล้้องหอมมะลิิระยะปกติิ)
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พัันธุ์์�ข้้าวที่่�เกษตรกรนิิยมนำมาใช้้ในการผลิิตข้้าวระยะเม่่าคืือ  

“พัันธุ์์�ขาวดอกมะลิิ 105” เป็็นข้้าวสายพัันธุ์์�หนึ่่�งซึ่่�งถืือว่่าเป็็นข้้าวคุุณภาพ

สูงูและมีคีวามต้้องการสำหรับัผู้้�บริโิภคทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ หลังัการ

หุงุต้้มจะมีีกลิ่่�นหอม ข้้าวคงรููป เหนีียวนุ่่�ม น่่ารัับประทาน โดยมีีคุุณสมบััติิ

ดัังนี้้�

“ข้้าวพัันธุ์์�ขาวดอกมะลิิ 105” (Khao Dawk Mali 105) หมายถึึง 

ข้้าวที่่�มีีชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์ว่่า Oryza sativa L. โดยรวมถึึงข้้าวเปลืือก  

ข้้าวกล้้อง และข้้าวขาวที่่�แปรรููปมาจากข้้าวเปลืือกเจ้้าพัันธุ์์�ข้้าวหอมที่่� 

ไวต่อช่่วงแสง ซึ่่�งผลิิตในประเทศไทยในฤดููนาปีี และกรมวิิชาการเกษตร  

กรมการข้้าว หรืือหน่่วยงานอื่่�นที่่�รับมอบหมายจากกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์์ประกาศรัับรองว่่าเป็็นพัันธุ์์�ขาวดอกมะลิิ 105 และพัันธุ์์� กข 15 ซึ่่�งมีี

กลิ่่�นหอมตามธรรมชาติิขึ้้�นอยู่่�กับว่่าเป็็นข้้าวใหม่่หรืือข้้าวเก่่า เมื่่�อหุุงสุุกเป็็น

ข้้าวสวยแล้้วเมล็็ดข้้าวจะอ่่อนนุ่่�ม (สำนักังานมาตรฐานสินิค้าเกษตรและอาหารแห่่งชาติ,ิ 

2559) ข้า้วหอมมะลิ ิเป็็นชื่่�อที่่�คนทั่่�วไปเรียีกขานจนติดิปาก แต่่ชื่่�อที่่�เป็น็ทางการ

คืือ “ข้้าวขาวดอกมะลิิ 105” เป็็นข้้าวสายพัันธุ์์�หนึ่่�ง ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นสุุดยอด

ของข้้าว เป็็นข้้าวคุณภาพสููง หลัังการหุุงต้้มจะมีีกลิ่่�นหอม ข้้าวคงรููป เหนีียวนุ่่�ม 

น่่ารัับประทาน ข้้าวหอมมะลิิเป็็นพืชเศรษฐกิิจที่่�สำคััญของประเทศไทย  

มีกีารส่ง่ออกไปยััง 120 ประเทศทั่่�วโลก เฉพาะข้า้วหอมมะลิมิีปีริมิาณส่่งออก

กว่่าล้้านตัันต่อปีี นำเงิินตราเข้้าประเทศปีีละหลายหมื่่�นล้าน และมีีปริิมาณ

ความต้้องการเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี ทั้้�งตลาดในประเทศและต่่างประเทศ วาสนา  

ภานุรุักัษ์์ และคณะ (2559) ได้้ทำการวิเิคราะห์์คุณุค่่าทางโภชนาการข้้าวหอมมะลิิ

3 พัันธุ์์�ข้้าว
ระยะเม่่า
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ทุ่่�งสััมฤทธิ์์�ตามสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิศิาสตร์์ในจังัหวััดนครราชสีีมา โดยมีีส่ว่นประกอบ

ของแร่่ธาตุุและวิิตามิินต่่างๆ ใน 100 กรััม ดัังนี้้� มีีความชื้้�น 11.37 กรััม 

คาร์์โบไฮเดรต 75.33 กรัมั โปรตีนี 7.61 กรัมั ไขมันั 4.03 กรัมั เถ้้า 1.56 กรัมั 

วิิตามินิบี1ี 0.48 มิิลลิิกรััม วิิตามิินอีี 0.505 มิิลลิิกรััม ไนอะซีนี 9.56 มิิลลิิกรััม 

เหล็็ก 1.10 มิิลลิิกรััม สัังกะสีี 2.97 มิิลลิิกรััม 2-acetyl-1-pyrroline 2.71 

มิิลลิิกรััม และพลัังงาน 368 กิิโลแคลอรีี
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ข้้าวขาวดอกมะลิิ 105 

ชื่่�อพัันธุ์์�		    ขาวดอกมะลิิ 105 (Khao Dawk Mali 105)

ชนิิด		     ข้้าวเจ้้าหอม

การรัับรองพัันธุ์์�	    คณะกรรมการการพิิจารณาพัันธุ์์� ให้้ใช้้ขยายพัันธุ์์�

เป็็นพัันธุ์์�รัับรอง เมื่่�อวัันที่่� 25 พฤษภาคม 2502

ลัักษณะ		 - เป็็นข้้าวเจ้้า สููงประมาณ 140 เซนติเมตร

ประจำพัันธุ์์�	 - ไวต่่อช่่วงแสง

- ลำต้้นสีีเขีียวจาง ใบสีีเขีียวยาวค่่อนข้้างแคบ

ฟางอ่่อน ใบธงทำมุุมกัับคอรวง เมล็็ดข้้าวรููปร่่าง

เรีียวยาว

- อายุุเก็็บเกี่่�ยว ประมาณ 25 พฤศจิิกายน

- ปริิมาณอมิิโลสร้้อยละ 12-17 คุุณภาพข้้าวสุุก

นุ่่�ม มีีกลิ่่�นหอม

ผลผลิิต		    ประมาณ 363 กิิโลกรััมต่่อไร่่

ลัักษณะเด่่น	    ทนแล้้งได้้ดีีพอสมควร คุุณภาพการหุุงต้้มดีี 

   อ่่อนนุ่่�ม มีีกลิ่่�นหอม ทนต่่อสภาพดิินเปรี้้�ยว และ

   ดิินเค็็ม

ข้้อควรระวััง	    ไม่่ต้้านทานต่่อโรคและแมลง

พื้้�นที่่�แนะนำ	    ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคเหนืือตอนบน
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พื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมในการปลููกข้้าวระยะเม่่าจะเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นดินร่่วน 

ปนทราย ซึ่่�งเป็็นดิินที่่�มีีการระบายน้้ำได้้ดีีที่่�เหมาะสมต่่อการสร้้างและสะสม

โฟเลตในข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า นอกจากนี้้� เหล็็กและแมงกานีีสเป็็นจุุลธาตุุ

อาหารที่่�มีความจำเป็น็ต่อ่ข้า้วเช่น่เดียีวกับัธาตุอุาหารหลักั โดยเหล็ก็เป็น็ธาตุุ

ที่่�จำเป็็นในการสัังเคราะห์์โปรตีีนที่่�อยู่่�ในคลอโรพลาสต์์เพื่่�อนำไปสร้้าง 

คลอโรฟิิลล์์ ส่่วนแมงกานีีสเกี่่�ยวข้้องในการถ่่ายเทฟอสเฟตโดยเป็็นตััวเชื่่�อม

ระหว่่าง ATP กับัเอนไซม์ ์รวมถึงึการสร้า้งวิติามินิหลายชนิดิซึ่่�งมีีบทบาทสำคัญั

ต่่อกระบวนการสัังเคราะห์์แสง ส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตของข้้าว (Mousavi 

et al., 2011)  แต่่อย่่างไรก็็ตาม หากข้้าวได้้รัับแมงกานีีสมากเกิินไปก็็ส่่งผล 

กระทบต่่อพืืชอาจทำให้้เนื้้�อเยื่่�อใบตายเป็็นจุุดสีีน้้ำตาลดำได้้ 

ข้า้วหอมมะลิิระยะเม่า่จะมีปีริิมาณโฟเลตสูงูกว่า่ข้า้วระยะปกติเิช่่นกันั 

ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาลัักษณะของข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่านั้้�น สีีของเปลืือกข้้าวจะมีี

สีีเขีียว และเมื่่�อผ่่านกระบวนการนึ่่�งและสีีออกมาเป็็นข้้าวสารเรีียบร้้อยแล้้ว 

ข้า้วหอมมะลิริะยะเม่า่ยังัคงมีสีีเีขียีวอยู่่�เช่น่เดิมิ ซึ่่�งอาจเป็น็ไปได้ว่้่าคลอโรฟิลิล์์ 

หรืือรงควััตถุุที่่�มีีในข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่าเป็็นส่วนสำคััญในการสัังเคราะห์์ 

โฟเลตในข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า เช่่นเดีียวกับการพบโฟเลตในปริิมาณสููง 

ในพืืชผัักใบเขีียวชนิิดอื่่�นๆ

โดยพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมต่่อการปลูกูข้้าวหอมมะลิ ิได้้แก่่ พื้้�นที่่�ภาคตะวันัออก

เฉีียงเหนืือของประเทศไทย และเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากความเค็็ม

ของดิิน และมีีชั้้�นหิินเกลืือรองรัับอยู่่�ด้้านล่่างของพื้้�นที่่� ดิินมีีการระบายน้้ำ 

ที่่�เลวมีความอุุดมสมบููรณ์์ต่่ำ โดยส่่วนมากในพื้้�นที่่�ทุ่่�งสััมฤทธิ์์�จะอยู่่�ในกลุ่่�ม 

4 พื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสม
ในการปลููกข้้าวระยะเม่่า
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ชุุดดิินที่่� 20A ประกอบไปด้้วย ชุุดดิินทุ่่�งสััมฤทธิ์์� (Tsr) ชุุดดิินกุุลาร้้องไห้้ (Ki)  

ชุุดดิินหนองแก (Nk) ชุุดดิินอุดร (Ud) นอกจากคุุณลัักษณะของดิินแล้้ว 

ในพื้้�นที่่�ทุ่่�งสััมฤทธิ์์� มีีความแห้้งแล้้งของพี้้�นที่่� สภาพอากาศที่่�ร้้อน 35-41  

องศาเซลเซีียส ปริิมาณธาตุุอาหารในดิิน ส่่งผลให้้ข้้าวเกิิดความเครีียดและ

ทำให้้หลั่่�งสารที่่�ทำให้้เกิิดความหอม คืือ 2-aectyl-1-pyrroline (2AP)

ชุุดดิินทุ่่�งสััมฤทธิ์์� (Tsr) ชุุดดิินกุุลาร้้องไห้้ (Ki) 

ชุุดดิินหนองแก (Nk)  ชุุดดิินอุุดร (Ud)
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5 กระบวนการ
เพาะปลููกข้้าวระยะเม่่า

การเพาะปลููกข้้าวระยะเม่่าโดยใช้้ข้้าวพันธุ์์�ขาวดอกมะลิิ 105 หรืือ 

เรีียกว่่า “ข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า” เหมืือนกัับการปลููกข้้าวโดยทั่่�วไป มีีทั้้�งวิิธีี

นาดำการปลููกแบบนาหว่่าน และการปลููกแบบนาหยอด ส่่วนในการปลููก 

ข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่านี้้�จะใช้้วิิธีีการปลููกแบบนาหยอด เนื่่�องจากลดต้้นทุุน

การใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�มากกว่่าร้้อยละ 50 (ถ้้าเทีียบกัับการปลููกแบบนาหว่่าน โดย

นาหยอดใช้เ้มล็ด็พันัธุ์์�ปริมิาณ 8-9 กก./ไร่ ่ส่ว่นนาหว่า่นใช้เ้มล็ด็พันัธุ์์�ปริมิาณ 

20 กก./ไร่่) ลดต้้นทุุนด้้านการผลิิตมากกว่่าร้้อยละ 80 (ถ้้าเทีียบกัับการปลููก

แบบนาดำ ลดต้้นทุนในการใช้้แรงงานและใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วย) มีีวิิธีี 

การปลููกและการจััดการดัังนี้้� 

5.1 การเลืือกช่่วงเวลาในการปลููก 

พื้้�นที่่�การปลููกข้้าวในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือส่่วนใหญ่่

เป็็นพื้้�นที่่�อาศััยน้้ำฝน เกษตรกรจะไม่่มีีการกำหนดระยะเวลา 

ที่่�แน่น่อนในการปลูกูข้้าวจะเร็ว็หรือืช้้าขึ้้�นอยู่่�กับสภาพของฟ้้าฝนจาก

ธรรมชาติ ิเพราะเป็็นการทำนาปีี แต่่โดยภาพรวมเกษตรกรจะมีกีารเตรีียมดินิ

โดยการปลููกพืชืหลังันาบำรุุงดิินเพื่่�อช่่วยเพิ่่�มสารอาหารให้้กับัดินิในช่วงเดืือน 

มกราคม-กุมุภาพัันธ์ โดยพืชืที่่�เลืือกจะเป็็นพืชตระกููลถั่่�ว หลังัจากนั้้�นจะเป็็น 

การไถกลบและเตรียีมดินิก่อ่นปลูกูข้า้วในช่ว่งเดือืน เมษายน-พฤษภาคม พอ

ถึึงช่่วงเวลาต้้นฝนในช่วงเดืือนมิถุุนายน-กรกฎาคม จะเป็็นช่วงที่่�ดีที่่�สุดใน 

การเพาะปลูกูข้้าวและสามารถปลูกูได้้จนถึงึกลางเดือืนสิงิหาคม ในการปลูกูข้้าว

เนื่่�องจากจะเป็็นช่วงฤดููฝนที่่�ฝนกำลัังเริ่่�มตก ปริิมาณ 

น้้ำฝนไม่่มากไม่่น้้อยจนเกินิไป สามารถควบคุมุปริมิาณน้้ำ

และช่่วยให้้ต้้นข้้าวเจริิญเติิบโตได้้ในช่่วงนี้้�
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5.2 การเตรีียมดิิน
การเตรีียมดิิน มีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�สำคััญ คือื เป็็นการกำจัดัวััชพืืชโรคแมลง 

และสััตว์์ศััตรููพืืชบางชนิิดได้้ นอกจากนี้้� ยัังเป็็นการปรัับสภาวะตลอดจน

คุณุสมบััติขิองดิินให้้เหมาะสมต่่อการงอกและเจริญเติิบโตของต้้นข้า้ว รวมทั้้�ง

ช่่วยเพิ่่�มความอุุดมสมบููรณ์์ของดิิน เช่่น การไถกลบฟางข้้าวหรืือวััชพืืชลงไป

ในดิิน โดยการเตรีียมดิินแยกได้้เป็็น 2 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 การไถดะและไถแปร เป็็นการไถพลิิกหน้้าดิินครั้้�งแรกเพื่่�อ

กำจััดวััชพืืช และตากดิินให้้แห้้ง โดยการไถดะจะไถลึึกลงไปประมาณ 15-20 

เซนติเิมตร พลิกิกลับัหน้า้ดินิทิ้้�งไว้ป้ระมาณ 1-2 สััปดาห์ ์หลังัจากนั้้�นจะทำการ

ไถแปร ซึ่่�งเป็็นการไถครั้้�งที่่�สอง โดยไถขวางแนวไถดะ เพื่่�อย่่อยดินิและคลุุกเคล้้า

ฟาง วััชพืืช ฯลฯ ลงไปในดิิน การไถแปรจะเป็็นการไถหลัังจากที่่�ตากดิินไว้้ 

พอสมควรแล้้วจะช่่วยพลิิกดิินที่่�กลบไว้้เอาขึ้้�นมาอีีกครั้้�งเพื่่�อทำลายวััชพืืช 

ที่่�ขึ้้�นใหม่่และเป็็นการย่่อยดิินให้้มีีขนาดเล็็กลง จำนวนการไถแปรจะขึ้้�นอยู่่�

กัับชนิิดและปริิมาณของวััชพืืช ลัักษณะดิินและระดัับน้้ำ โดยส่่วนมากจะไถ 

1-2 ครั้้�ง โดยเกษตรกรจะเริ่่�มไถดะในช่่วงเดืือนพฤษภาคม-มิิถุุนายน

ขั้้�นตอนที่่� 2 การคราดหรือืการตีดีินิ เพื่่�อเป็็นการกำจัดัวัชัพืชื ตลอดจน

การทำให้้ดิินแตกตััว แต่่ในบางพื้้�นที่่� เช่่น พื้้�นที่่�ที่่�ดินเป็็นดิินทรายหรืือพื้้�นที่่�ที่่�

มีีน้้ำขัังเกษตรกรจะใช้้อุุปกรณ์์ต่่อพวงจากรถไถที่่�จะทำหน้้าที่่�ตีดิินและหญ้้า 

ให้้เข้้ากัันโดยไม่่ต้้องอาศััยการคราด
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5.3 การให้้น้ำำ��  
การให้้น้้ำของการปลููกข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่าแบบนาหยอดนาน้้ำฝน 

ช่่วงแรกจะอาศัยัน้้ำฝนในการทำให้้ข้้าวเจริญิเติบิโต ส่่วนนาชลประทานช่วงแรก

ให้น้้้ำตามปกติิไม่ค่วรให้น้้้ำปริมิาณมากจนเกิินไป ระดัับน้้ำในนาหลัังจากข้า้ว

เริ่่�มยืืนต้น ควรควบคุุมระดัับน้้ำให้้อยู่่�ประมาณ 5 เซนติเมตร เพราะน้้ำใน

ระดับันี้้�เพียีงพอต่่อความต้้องการของต้้นข้้าว เพื่่�อคุุมวัชัพืชืไม่่ให้้งอกมาแย่่งปุ๋๋�ย 

และยังัสามารถละลายปุ๋๋�ยที่่�เข้ม้ข้น้ให้เ้จือืจางกระจายได้พ้อเหมาะไปทั่่�วแปลง 

แต่่หากน้้ำมีีมากเกิินไปจะทำให้้ปุ๋๋�ยเจืือจางระเหยไปกัับน้้ำเมื่่�อถููกแสงแดด  

ในช่่วงที่่�สำคััญของการให้้น้้ำ คืือ ช่่วงที่่�ข้้าวเข้้าสู่่�ระยะแตกกอซึ่่�งในช่่วงนี้้�

ปริิมาณน้้ำต้้องมีีเพีียงพอ เพื่่�อไม่่ให้้ส่่งผลกระทบต่่อการเจริญเติิบโตในส่วน

ต่่างๆ ของข้้าว การขาดน้้ำในระยะการเจริญเติบิโตของข้้าว นอกจากจะทำให้้

ต้น้ข้า้วไม่่เจริญิเติบิโตแล้ว้ยังัทำให้้

เกิดิมีีวัชัพืืชจำนวนมากด้้วย และ

เมื่่�อต้้นข้้าวเข้้าสู่่�ช่่วงตั้้�งท้้องจะ

ต้้องไขน้้ำออกจากแปลงนาให้้หมด 

เพื่่�อเตรียีมพร้อ้มในการเก็บ็เกี่่�ยว 

ขณะที่่�ดิินนานั้้�นถ้าแห้้งทำให้้

สะดวกแก่่การเข้้าไปเก็็บเกี่่�ยว 
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5.4 การให้้ปุ๋๋�ย
ปุ๋๋�ยเป็็นอาหารพืืชที่่�ต้นข้้าวต้องการมากสำหรัับการเจริญเติิบโต 

โดยเฉพาะดิินนาที่่�มีคีวามอุดุมสมบูรูณ์์ต่ำ่ จะต้้องมีีการใส่่ปุ๋๋�ยในดินินั้้�น เพื่่�อต้้น

ข้้าวจะได้้แข็็งแรง แตกกอมาก และให้้ผลิิตผลสููง การให้้ปุ๋๋�ยของข้้าวหอมมะลิิ 

ระยะเม่่าจะมีีการให้้ปุ๋๋�ยแบบ 2 วิธิีีการปลููก คืือ การให้้ปุ๋๋�ยแบบการปลููกแบบ

ปกติ ิ(แบบนาเคมี)ี และการให้ปุ้๋๋�ยแบบการปลูกูแบบอินิทรีย์ี์ (แบบนาอินิทรีย์ี์)

การให้้ปุ๋๋�ยแบบการปลููกแบบปกติิ (แบบนาเคมีี) 

จะมีีการให้้ปุ๋๋�ย 2 ครั้้�ง ครั้้�งที่่� 1 การให้้ปุ๋๋�ยช่่วงแตกกอเมื่่�อต้้นข้้าวเริ่่�มโต

เกษตรกรจะให้้ปุ๋๋�ยในช่่วงปลายเดืือนกรกฎาคมถึึงต้้นเดืือนสิิงหาคม ครั้้�งที่่� 2 

การให้้ปุ๋๋�ยช่่วงที่่�ข้้าวเริ่่�มตั้้�งท้้องเกษตรกรจะให้้ปุ๋๋�ยในช่่วงปลายเดืือนกันยายน

ถึึงต้้นเดืือนตุลาคม โดยจะให้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์เคมีีที่่�ผลิตโดยสหกรณ์์การเกษตร

พิิมาย จำกััด ประกอบไปด้้วย 2 สููตร คืือ สููตรเร่่งโต มีีอััตราของ N P K คืือ 

12-4-3 ซึ่่�งจะใช้้ในช่่วงหลัังการเพาะปลููก 35-45 วััน และปุ๋๋�ยสููตรเร่่งดอก

เร่่งรวง มีีอััตราของ N P K คืือ 6-4-6 ซึ่่�งจะใช้้ในช่่วงก่่อนข้้าวสร้้างรวงอ่่อน

การให้้ปุ๋๋�ยแบบการปลููกแบบอิินทรีีย์์ (แบบนาอิินทรีีย์) 

จะมีีการให้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ 3 ครั้้�ง ครั้้�งที่่� 1 การให้้ปุ๋๋�ยก่่อนการปลููกข้้าว

เกษตรกรจะให้ปุ้๋๋�ยในช่ว่งเดือืนมิถิุนุายน จะเป็น็การให้ปุ้๋๋�ยเพื่่�อช่ว่ยปรับัสภาพ

โครงสร้้างและเพิ่่�มสารอาหารของดิิน ครั้้�งที่่� 2 การให้้ปุ๋๋�ยข้้าวที่่�เข้้าสู่่�ระยะ 

แตกกอ เกษตรกรจะให้้ปุ๋๋�ยในช่่วงปลายเดืือนกรกฎาคมถึึงต้้นเดืือนสิงหาคม 

ครั้้�งที่่� 3 การให้้ปุ๋๋�ยข้้าวช่่วงเข้้าสู่่�การตั้้�งท้้อง เกษตรกรจะให้้ปุ๋๋�ยในช่่วงปลาย

เดืือนกันัยายนถึงึต้้นเดือืนตุลุาคม โดยการให้้ปุ๋๋�ยข้้าวในช่วงนี้้� (ครั้้�งที่่� 2 และ 3) 

เพื่่�อช่่วยในการสร้้างการเจริญเติิบโตของข้้าวให้้ต้้นข้้าวมีการเจริญเติิบโต 

ที่่�สมบููรณ์์และมีีการสร้้างสารอาหารอย่่างเต็็มที่่�โดยมีีส่่วนผสม ดัังนี้้� 
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สููตรปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ (อััตราส่่วน 100 กิโลกรััม)

ต้้นกล้้วย/ผัักตบชวา/หญ้้าสด สัับละเอีียด		 30 กิิโลกรััม

ปุ๋๋�ยคอก						 30 กิิโลกรััม

หน้้าดิินแปลงปลููก				 20 กิิโลกรััม

น้้ำหมัักจุุลิินทรีีย์์					 10 ลิิตร

รำอ่่อน						      10 กิิโลกรััม

โดยนำส่่วนผสมทุกุอย่่างมาคลุกุเคล้้าให้้เข้้ากันั ตักัใส่่ตะกร้้า นำไม้้มาทำ

เป็็นฐานรองสำหรัับรองก้้นตะกร้้า จากนั้้�นนำกระสอบป่่านชุุบน้้ำหมาดๆ  

คลุุมไว้้ หมัักทิ้้�งไว้้ 7-15 วััน สามารถนำไปบำรุุงดิินและใช้้ปลููกข้้าวได้้ โดย

การให้้ปุ๋๋�ยครั้้�งที่่� 1 (ก่่อนการปลููกข้้าว) จะใช้้ในอััตราส่่วนประมาณ 1 กำมืือ 

(ประมาณ 100-200 กรััม) ต่่อพื้้�นที่่� 1 ตารางเมตร โรยบนผิิวหน้้าดิินให้้ทั่่�ว 

จากนั้้�นรดน้้ำให้้ชุ่่�มทิ้้�งไว้้ 7-15 วันั ก็เ็ริ่่�มปลูกูข้้าวได้้ การให้้ปุ๋๋�ยครั้้�งที่่� 2 และ 3 

(ระหว่่างการปลููกข้้าว) ใช้้ในอัตราส่่วนประมาณ 2 กำมืือ (ประมาณ 250-350 

กรััม) ต่่อพื้้�นที่่� 1 ตารางเมตร
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5.5 การควบคุม และกำำ�จัดัวัชพืืช
วััชพืืชในนามีีหลายชนิิด แต่่ละ

ชนิิดต่่างก็็พยายามจะแย่่งอาหารหรืือ

ปุ๋๋�ยจากต้้นข้้าว เพราะฉะนั้้�น เกษตรกร

จะต้อ้งกำจัดัวัชัพืืชให้้มากที่่�สุดุเท่่าที่่�จะ

ทำได้้ โดยการควบคุุมและกำจััดวััชพืืช

ในข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่านี้้� เกษตรกร

นิยิมขังัน้้ำให้สูู้งกว่า่ระดับัพื้้�นดินิ เพื่่�อควบคุมุไม่ใ่ห้ว้ัชัพืืชสามารถเจริญิเติิบโต

ในแปลงนาข้้าวได้้ และอีีกวิิธีีหนึ่่�งจะใช้้วิิธีีการถอน โดยใช้้แรงงานคน  

หากวััชพืชืมีีปริมิาณมากเกิินไปจะใช้้เครื่่�องตััดหญ้้าตััดวััชพืชืให้้เตียีนเสมอกััน 

(ระดัับต่่ำกว่่าต้้นข้้าว) ซึ่่�งจะทำให้้วััชพืืชเจริิญเติิบโตไม่่ทัันต้นข้้าว
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5.6 โรค  
โดยโรคที่่�สำคัญัของข้า้วหอมมะลิ ิได้แ้ก่ ่โรคไหม้ ้โรคขอบใบแห้ง้ และ

โรคใบจุุดสีีน้้ำตาล

    โรคไหม้้ (Rice Blast Disease)

พบมากในนาน้้ำฝน เป็็นข้้าวไวต่อช่่วงแสง ส่่วนใหญ่่ในภาคเหนืือ  

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคตะวัันตก และภาคใต้้

สาเหตุุ เกิิดจากเชื้้�อรา Pyricularia grisea Sacc.

อาการ ระยะกล้้ามีีจุุดสีีน้้ำตาลคล้้ายรููปตามีีสีีเทาอยู่่�กลางแผลคล้้าย

ถููกไฟไหม้้สามารถลุุกลามได้้ทั่่�วทั้้�งใบ ระยะแตกกอ 

พบที่่�ใบ ข้อ้ต่่อของใบ และข้้อต่่อลำต้้น ขนาดแผลใหญ่่

กว่่าระยะกล้้าใบจะมีีลัักษณะแผลช้้ำสีีน้้ำตาลดำและ

มัักหลุดุจากกาบใบเสมอ ระยะออกรวงถ้้าเมื่่�อถูกูเชื้้�อรา

เข้้าทำลาย เมล็็ดจะลีีบหมด แต่่ถ้้าเป็็นโรคตอนรวงข้้าว

แก่่ใกล้้เก็็บเกี่่�ยว จะปรากฏรอยแผลช้้ำสีีน้้ำตาล 

ที่่�บริิเวณคอรวงทำให้้เปราะหัักง่่าย รวงข้้าวร่่วงหล่่นเสีียหายมาก

การแพร่ร่ะบาด พบโรคในแปลงที่่�ต้นข้า้วหนาแน่น่เกิินไปทำให้อั้ับลม

ระบายอากาศไม่่ดีี และมีีการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีมากเกิินไป

การป้องกัันกำจััดทั่่�วไป  

1. ไม่่ควรปลููกข้า้วให้ห้นาแน่่น

เกิินไปควรแบ่่งแปลงให้้มีีการระบาย

ถ่่ายเทอากาศดีี และไม่่ควรใส่่ปุ๋๋�ย

ไนโตรเจนสููงเกิินไป

2. ฉีีดพ่่นสารป้้องกัันกำจััด

เชื้้�อรา เช่่น ไตรไซคลาโซล (tricyclazone) คาซููกาไมซิิน (kasugamycin)  

อีีดิเิฟนฟอส (edifenphos) ไอโซโพรไทโอเลน (isoprothiolane) คาร์์เบนดาซิิม 

(carbendazim) ตามคำแนะนำของกรมการข้้าวที่่�เหมาะสม
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   โรคขอบใบแห้้ง (Bacterial Leaf Blight Disease หรืือ  

Bacterial Blight Disease)

พบมากในนาน้้ำฝน นาชลประทาน ภาคเหนืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

และภาคใต้้

สาเหตุุ เกิิดจากเชื้้�อแบคทีีเรีีย Xanthomonas oryzae pv. oryzae 

(ex Ishiyama) Swings et al.

อาการ โรคนี้้�สามารถเป็็นได้้ทุุกระยะจะมีีจุุดเล็็กๆ ลัักษณะช้้ำที่่� 

ขอบใบของใบล่่าง ต่่อมาประมาณ 7-10 วััน จุุดช้้ำนี้้�จะขยายกลายเป็็นทาง 

สีีเหลืืองยาวตามใบข้้าว ใบที่่�เป็็นโรคจะแห้้งเร็็ว และสีีเขีียวจะจางลงเป็็น 

สีีเทาๆ ขอบใบจะแห้้งและม้้วนตามความยาว

การแพร่ระบาด สามารถแพร่่ไปกัับน้้ำ ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีี 

ความชื้้�นสูง และสภาพที่่�มีฝนตก ลมพััดแรง จะช่่วยให้้โรคแพร่่ระบาด 

อย่่างกว้้างขวางรวดเร็็ว

การป้องกัันกำจััดทั่่�วไป 

1. ในดิินที่่�อุุดมสมบููรณ์์ไม่่ควรใส่่ปุ๋๋�ยไนโตรเจนมาก

2. ใช้้สารป้้องกัันกำจััดโรคพืืช เช่่น ไอโซโพรไทโอเลน คอปเปอร์์ 

ไฮดรอกไซด์์ ไตรเบซิิคคอปเปอร์์ซััลเฟต ตามคำแนะนำของกรมการข้้าว 

ที่่�เหมาะสม 
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     โรคใบจุุดสีีน้ำำ��ตาล (Brown Spot Disease)

พบมากในนาน้้ำฝน และนาชลประทาน ในภาคกลาง ภาคเหนืือ  

ภาคตะวัันตก ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคใต้้

สาเหตุุ เกิิดจากเชื้้�อรา Bipolaris oryzae (Helminthosporium 

oryzae Breda de Haan.)

อาการ เป็็นแผลที่่�ใบข้้าวพบมากในระยะแตกกอมีีลัักษณะเป็็นจุุด 

สีีน้้ำตาล รููปกลมหรืือรููปไข่่ ขอบนอกสุุดของแผลมีีสีีเหลืือง บางครั้้�งพบแผล

ไม่่เป็็นวงกลมหรืือรููปไข่่แต่่จะเป็็นรอยเปื้้�อนคล้้ายสนิิมกระจััดกระจายทั่่�วไป

บนใบข้้าว 

การแพร่่ระบาด เกิิดจากสปอร์์ของเชื้้�อราปลิิวไปตามลม และติิด 

ไปกัับเมล็็ด 

การป้องกัันกำจััดทั่่�วไป 

1. ปรัับปรุุงดิินโดยการไถกลบฟางหรืือเพิ่่�ม

ความอุุดมสมบููรณ์์ดิินโดยการปลููกพืืชปุ๋๋�ยสด หรืือ

ปลููกพืืชหมุุนเวีียนเพื่่�อช่่วยลดความรุุนแรงของโรค 

2. ใส่่ปุ๋๋�ยโปแตสเซียีมคลอไรด์ ์(0-0-60) อััตรา

5-10 กก./ไร่่ ช่่วยลดความรุุนแรงของโรค

3. กำจััดวััชพืืชในนา ดููแลแปลงให้้สะอาด

และใส่่ปุ๋๋�ยในอัตราที่่�เหมาะสม 

4. พ่น่ด้วยสารป้อ้งกันักำจัดั

เชื้้�อรา เช่่น คาร์์เบนดาซิิม  

แมนโคเซ็็บ โพรพิิโคนาโซล  

ทีีบููโคโนโซล ครีีโซซิม-เมทิิล  

ตามคำแนะนำของกรมการข้้าว 

ที่่�เหมาะสม
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5.7 แมลงศััตรููพืืช 
โดยแมลงศัตัรูพูืชืที่่�สำคัญัของข้า้วหอมมะลิิ ได้แ้ก่่ หนอนกอข้้าว เพลี้้�ย

กระโดดสีีน้้ำตาล เพลี้้�ยจัักจั่่�นสีีเขีียว 

    หนอนกอข้า้ว (rice stem borers) ในประเทศไทยมีีรายงาน

พบ 4 ชนิิด คืือ หนอนกอสีีครีีม หนอนกอแถบลาย หนอนกอแถบลายสีีม่่วง 

และหนอนกอสีีชมพูู

หนอนกอแถบลายสีีม่่วง

ลักัษณะการทำลายและการระบาด จะทำลายข้า้วตั้้�งแต่ข่้า้วเล็ก็จนถึงึ

ระยะข้้าวออกรวง โดยหลัังหนอนฟัักจากไข่่จะเจาะเข้้าทำลายกาบใบก่่อน 

ทำให้้กาบใบมีีสีีเหลืืองหรืือน้้ำตาลซึ่่�งจะเห็็นเป็็นอาการช้้ำๆ เมื่่�อฉีกีกาบใบดูู 

จะพบตัวัหนอน เมื่่�อหนอนโตขึ้้�นจะเข้้ากัดักินิส่ว่นของลำต้้น ทำให้้เกิดิอาการ

ใบเหี่่�ยวในระยะแรกใบและยอดที่่�ถูกทำลายจะเหลืืองในระยะต่่อมา

การป้องกัันกำจััด 

1. ไขน้้ำท่่วมและไถดิน เพื่่�อทำลายหนอนและดัักแด้้ของหนอนกอข้า้ว

ที่่�อยู่่�ตามตอซัังข้้าว

2. ปลููกพืืชหมุุนเวีียนชนิิดอื่่�นเพื่่�อตััดวงจรชีีวิิตของหนอนกอข้้าว

3. ใช้้แสงไฟล่่อตััวเต็็มวััยและทำลาย

4. ไม่่ควรใช้้สารฆ่่าแมลงในนาข้้าว เพื่่�อช่่วยให้้ศััตรููธรรมชาติิพวก

แตนเบียีนไข่แ่ละแตนเบียีนหนอนของหนอนกอข้า้ว เพื่่�อที่่�จะสามารถควบคุมุ

ประชากรหนอนกอข้้าวได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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5. ฉีีดพ่่นน้้ำหมัักจุุลิินทรีีย์์ชีีวภาพ (หััวข่า เมล็็ดสะเดา ตะไคร้้หอม

พริิกแดง อย่่างละ 100 กรััม บดให้้ละเอีียดนำมาผสมกัับน้้ำหมัักจุุลิินทรีย์์  

10 ลิิตร หมัักทิ้้�งไว้้ 5–7 วััน) อััตราส่่วนน้้ำหมัักจุุลิินทรีย์์ชีีวภาพ 500 ซีีซีี  

น้้ำเปล่่า 20 ลิิตร และน้้ำส้้มควัันไม้้ 50 ซีีซีี โดยควรฉีีดพ่่นในช่่วงแสงแดด

อ่่อนเช้้าหรืือเย็็น

  เพลี้้�ยกระโดดสีีน้ำำ��ตาล (brown planthopper, BPH)

ลักัษณะการทำลายและการระบาด ทำลายข้้าวโดยการดูดูกิินน้้ำเลี้้�ยง

จากเซลส์์ท่่อน้้ำท่่ออาหาร บริิเวณโคนต้้นข้้าวระดัับเหนืือผิิวน้้ำ ทำให้้ต้้นข้้าว

มีีอาการใบเหลืืองแห้้งลัักษณะคล้้ายถููกน้้ำร้้อนลวกแห้้งตายเป็็นหย่่อมๆ  

เรีียกว่่า “อาการไหม้้” โดยทั่่�วไปพบอาการไหม้้ในระยะข้้าวแตกกอถึึงระยะ

ออกรวง 

เพลี้้�ยกระโดดสีีน้้ำตาล

การป้องกัันกำจััด

1. ใช้้หลอดไฟชนิิดเรืืองแสงล่่อและเก็็บตััวเต็็มวััยของเพลี้้�ยกระโดด

สีีนํ้้�าตาลมาทำลาย 

2. ปลููกพืืชใกล้้แปลงนาหรืือคัันนา (ต้้นทองอุุไร ต้้นกระดุุมทอง และ

ต้้นดอกดาวเรืือง) เพื่่�อที่่�จะเป็็นอาหารของมวนเขีียวดูดไข่่  ซึ่่�งเป็็นศัตรููที่่�สำคััญ

ในการทำลายไข่่เพลี้้�ยกระโดดสีีน้้ำตาล 
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มวนเขีียวดููดไข่่ ซึ่่�งเป็็นศััตรููที่่�สำคััญ

ในการทำลายไข่่เพลี้้�ยกระโดด

สีีน้้ำตาล

3. ฉีีดพ่่นน้้ำหมัักจุุลิินทรีีย์์ชีีวภาพ (หััวข่า เมล็็ดสะเดา ตะไคร้้หอม

พริิกแดง อย่่างละ 100 กรััม บดให้้ละเอีียดนำมาผสมกัับน้้ำหมัักจุุลิินทรีย์์  

10 ลิิตร หมัักทิ้้�งไว้้ 5-7 วััน) อััตราส่่วนน้้ำหมัักจุุลิินทรีย์์ชีีวภาพ 500 ซีีซีี  

น้้ำเปล่่า 20 ลิิตร และน้้ำส้้มควัันไม้้ 50 ซีีซีี โดยควรฉีีดพ่่นในช่่วงแสงแดด

อ่่อนเช้้าหรืือเย็็น

   เพลี้้�ยจัักจั่่�นสีีเขีียว (green rice leafhopper)

ลัักษณะการทำลายและการระบาด ตััวอ่่อนและตััวเต็็มวััยดููดกิิน 

น้้ำเลี้้�ยงจากใบและลำต้้นข้้าว ทำให้้ข้้าวชะงัักการเจริิญเติิบโตและอาจ 

แห้้งตายได้้ถ้้ามีีปริิมาณมาก ทำให้้ต้้นข้้าวแคระแกร็็น ใบเหลืือง ข้้าวออกรวง 

ไม่่สม่่ำเสมอ เมล็็ดลีีบ โดยปกติิอาศััยอยู่่�ส่่วนบนของต้้นข้้าวในตอนเช้้าและ

ย้้ายลงมาด้้านล่่างของต้้นข้้าวในตอนบ่าย

การป้องกัันกำจััด

1. ใช้้แสงไฟล่่อแมลงและทำลาย

2. ปลูกูพืืชใกล้้แปลงนาหรือืคันันา เพื่่�อที่่�จะเป็็นอาหารของแตนเบียีนไข่่

เพลี้้�ยจัักจั่่�นสีีเขีียว ซึ่่�งเป็็นศััตรููที่่�สำคััญในการทำลายไข่่เพลี้้�ยจัักจั่่�นสีีเขีียว 

3. ฉีีดพ่่นน้้ำหมัักจุุลิินทรีีย์์ชีีวภาพ (หััวข่า เมล็็ดสะเดา ตะไคร้้หอม

พริิกแดง อย่่างละ 100 กรััม บดให้้ละเอีียดนำมาผสมกัับน้้ำหมัักจุุลิินทรีย์์  
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10 ลิิตร หมัักทิ้้�งไว้้ 5–7 วััน) อััตราส่่วนน้้ำหมัักจุุลิินทรีย์์ชีีวภาพ 500 ซีีซีี  

น้้ำเปล่่า 20 ลิิตร และน้้ำส้้มควัันไม้้ 50 ซีีซีี โดยควรฉีีดพ่่นในช่่วงแสงแดด

อ่่อนเช้้าหรืือเย็็น

ตััวอ่่อน ตััวเต็็มวััย

5.8 การเก็็บเกี่่�ยว 
การเก็็บเกี่่�ยวข้า้วหอมมะลิิระยะเม่่า เกษตรกรจะเก็็บเกี่่�ยวในช่วงที่่�ข้้าว

มีีอายุุครบ 100-112 วััน (ช่่วงที่่�ข้้าวผ่านระยะน้้ำนมมาแล้้วประมาณ 5-7 วััน 

ซึ่่�งเป็็นระยะตั้้�งท้้องก่่อนจะถึึงระยะพลัับพลึึง จะสัังเกตเห็็นข้้าวที่่�ได้้เปลืือก

ข้้าวระยะเม่่าจะยัังคงมีีสีีเขีียวอยู่่�) ในช่่วงปลายเดืือนตุุลาคมถึึงต้้นเดืือน

พฤศจิิกายน เกษตรกรจะเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติโดยเป็็นช่วงที่่�สามารถใช้้รถเกี่่�ยวได้้ 

และหลังัการเก็บ็เกี่่�ยวเกษตรกรจะปลูกูพืชืเพื่่�อบำรุงุดิิน พืชืเศรษฐกิจิอายุสุั้้�น 

ปอเทืือง เพื่่�อเป็็นรายได้้เสริิม เป็็นต้้น 
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กระบวนการผลิติข้้าวระยะเม่่า จะเป็็นการผลิติและแปรรูปูข้้าวหอมมะลิิ

ระยะเม่่าหลัังการเก็็บเกี่่�ยวให้้พร้้อมที่่�จะจำหน่่าย โดยมีีขั้้�นตอนในการผลิิต

ดัังนี้้�

6.1 การเตรีียมข้้าวเปลืือกระยะเม่่า
หลัังจากการเก็็บเกี่่�ยวแล้้วจะนำข้้าวเปลืือกระยะเม่่า แผ่่ผึ่่�งลมในร่ม

เก็็บในโรงเรืือนที่่�ปลอดโปร่่ง ระบายอากาศได้้ดีี ไม่่มีีแมลงศััตรููพืืชก่่อนนำไป

ผลิติข้า้วระยะเม่่า หากเกษตรกรยัังไม่่นำมาแปรรููปทันัทีให้บ้รรจุุลงในกระสอบ

ที่่�สะอาดจัดัเก็บ็ห้อ้งเย็น็ (กรณีเีก็็บในห้อ้งเย็น็จะสามารถทำได้ใ้นการแปรรูปู

ในระดับัอุตุสาหกรรมที่่�มีหีม้อ้นึ่่�งขนาดใหญ่)่ 

หรืือจััดเก็็บในที่่�อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก  

เพื่่�อให้้สามารถเก็บ็ข้้าวระยะเม่่า

โดยไม่่เสีียคุุณค่่าทาง 

โภชนาการ

ข้อ้ควรระวังั หลังัจากการเก็บ็

เกี่่�ยวควรนำข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า 

มาแปรรููปในกระบวนการนึ่่�งไม่่เกิิน 

3 วััน เนื่่�องจากถ้้าเกิินระยะเวลาที่่�

กำหนดจะส่่งผลต่่อคุุณภาพของข้้าว 

ซึ่่�งอาจจะทำให้ข้้า้วในระยะนี้้�เกิดิการ

เน่่าเสีียหายเพราะเป็็นข้้าวในระยะ

แป้้งอ่่อน

6 กระบวนการผลิิต
ข้้าวระยะเม่่า
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6.2 การล้้างทำำ�ความสะอาดข้้าวเปลืือกระยะเม่่า
ข้้าวจากกระบวนการเตรีียมข้้าวเปลืือก จะนำมาล้้างทำความสะอาด

เพื่่�อแยกข้้าวที่่�ไม่่สมบููรณ์์และข้้าวลีีบให้้ลอยออกไปจากข้้าวเปลืือกระยะเม่่า

เพื่่�อกำจััดเมล็็ดลีีบและให้้ได้้เมล็็ดเต็็มก่่อนจะนำไปนึ่่�ง แล้้วนำไปผึ่่�งจนกว่่า 

จะสะเด็็ดน้้ำ

6.3 การนึ่่�งข้้าวเปลืือกระยะเม่่า
เกษตรกรทั่่�วไปจะนำข้า้วเปลือืกหอมมะลิริะยะเม่า่ที่่�ผ่า่นการล้า้งแล้ว้

นึ่่�งด้้วยหวดหรืือหม้้อซึ้้�งประมาณ 15-20  นาทีี (การเริ่่�มตั้้�งหวดแรกจะใช้้เวลา

นานที่่�สุุดประมาณ 20 นาทีี หวดต่่อไปจะไวขึ้้�นไม่่เกิิน 15 นาทีี/รอบ) โดยมีี

การพลิิกหรืือคนข้้าวในหวด เพื่่�อให้้ข้้าวระยะเม่่าได้้รัับความร้้อนเท่่าๆ กััน 

โดยกระบวนการนึ่่�งข้้าวเปลืือกระยะเม่่าจะคล้้ายๆ กัับการนึ่่�งข้้าวโดยทั่่�วไป
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6.4 การนำำ�ข้้าวเปลืือกระยะเม่่าตากแดด
หลัังจากที่่�ทำการนึ่่�งข้า้วเปลือืกระยะเม่า่แล้ว้ ขั้้�นตอนต่อ่ไปจะเป็น็การ

นำไปตากแดด โดยจะนำไปตากแดดประมาณ 2-3 แดด (ถ้้ามีีปริมิาณแสงแดด

แรงมากจะตากไม่่เกิิน 2 แดด หากใช้้เวลาในการตากแดดนานเกิินไปจะทำให้้

เมล็ด็ข้้าวแตกหักัเสียีหาย) เพื่่�อลดความชื้้�นของข้้าวระยะเม่่าอยู่่�ระหว่่างร้้อยละ 

10-14 ก่่อนจะเก็็บไว้้เป็็นข้า้วเปลืือกระยะเม่่าและนำไปแปรรููปสีเีป็น็ข้า้วสาร

หอมมะลิิระยะเม่่าต่่อไป

กรณีไีม่่มีีแสงแดดให้้นำไปผึ่่�งในที่่�ร่มอากาศถ่่ายเทได้ส้ะดวก ประมาณ 

3-4 วััน และกลับัข้า้วเปลืือกระยะเม่่า เพื่่�อให้มี้ีการถ่า่ยเทและกำจัดัความชื้้�น

เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดเชื้้�อรากัับการเน่่าเสีีย

6.5 การสีีข้้าวเปลืือกระยะเม่่า
การสีีข้้าวเปลือืกระยะเม่่านั้้�นจะคล้้ายๆ กับัการสีีข้้าวโดยทั่่�วไป ซึ่่�งจะมีี

การกะเทาะเปลืือกออกแต่่ไม่่ได้้ผ่่านการขััดสีี เพื่่�อที่่�จะรัักษาปริิมาณ 

สารอาหารต่่างๆ ที่่�มีประโยชน์์ไว้้ แล้้วจะนำมาร่่อนแยกขนาดและ 

คััดคุุณภาพของข้้าวสารระยะเม่่าต่่อไป 
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การจััดเก็็บข้้าวสารในระยะนี้้� สามารถเก็็บได้้ประมาณ 6 เดืือน  

ในอุุณหภููมิิห้้อง และควรควบคุุมปริิมาณความชื้้�นให้้ต่่ำหรืืออยู่่�ที่่�ความชื้้�น 

ในระดัับปกติิทั่่�วไป (ร้้อยละ 70-75) ซึ่่�งจะไม่่มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของ 

สารโฟเลตในข้า้วสารระยะเม่า่ (หากต้อ้งการเก็บ็ไว้น้านกว่า่ 6 เดือืน ควรเก็บ็

ในตู้้�เย็็น 4 องศาเซลเซีียส)

6.6 การบรรจุุภััณฑ์์
การบรรจุุภััณฑ์์จะเป็็นขั้้�นตอนสุดท้้าย 

ก่่อนการจำหน่่าย โดยเกษตรกรจะบรรจุุในถุง

พลาสติกิใสและติดิฉลากต่่างๆ บริเิวณด้้านหน้้าถุุง 

ปััจจุุบัันเกษตรกรนิิยมบรรจุุถุุงแบบสุุญญากาศ 

เนื่่�องจากรูปูทรงสวยทำให้เ้ก็็บ

ไว้้ได้้นาน ป้้องกัันเชื้้�อราและ

แมลง ป้อ้งกัันการออกซิิเดชััน

รวมทั้้�งความชื้้�น ที่่�อาจทำให้้

ข้้าวระยะเม่่าเกิิดกลิ่่�นไม่่พึึง

ประสงค์์
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6.7 การหุุงข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า 

	 หากต้้องการให้้ข้้าวสุุกพอดีีไม่่แฉะมาก ควรเติิมน้้ำอััตราส่่วน  

1.5 ต่่อข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า 1 ส่่วน หากต้้องการให้้ข้้าวมีความนุ่่�มควรเติิมน้้ำ 

ในอััตราส่่วน 2 ต่่อข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า 1 ส่่วน

ข"าว 1 ส(วน ต(อน้ำ 1.5 ส(วน ข"าว 1 ส(วน ต(อน้ำ 2 ส(วน

ข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่าหลัังจากการหุุงโดยใช้้อััตราส่่วน

ระหว่่างข้้าวและน้้ำแตกต่่างกััน
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ประโยชน์์เชิิงเศรษฐศาสตร์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในการสร้้างคุุณค่่าผลิิตข้้าว 

หอมมะลิิระยะเม่่าให้้กัับกลุ่่�มเกษตรกรในพื้้�นที่่�จัังหวัดันครราชสีีมาโดยความ

ร่่วมมืือกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง สหกรณ์์การเกษตรพิิมาย จำกััด และ 

ผู้้�ประกอบการภาคเอกชนในพื้้�นที่่� ภายใต้้หลัักคิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน โดย 

จะต้้องสามารถตอบสนองการขัับเคลื่่�อนเชิงิเศรษฐศาสตร์์ได้้อย่า่งเป็็นรูปธรรม  

นำไปสู่่�การสร้า้งโอกาสในการขยายผล เพื่่�อขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิจิฐานราก จาก

วัตัถุดุิบิทางการเกษตรในภาพรวมตลอดห่่วงโซ่่การผลิตข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า 

เกิิดการเพิ่่�มมููลค่่า และคุุณค่่าของข้้าวหอมมะลิิจากรายได้้เฉลี่่�ยไร่่ละ 4,600 

บาท ของข้า้วเปลือืกปกติ ิหากผลิติเป็น็ข้า้วเปลือืกระยะเม่า่รายได้เ้ฉลี่่�ยไร่ล่ะ 

9,250 บาท โดยเมื่่�อนำข้้าวเปลืือกหอมมะลิิระยะเม่่ามาแปรรููปเป็็นข้้าวสาร

หอมมะลิิระยะเม่่าตามองค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย จะมีีรายได้้เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�ไร่่ละ 

30,000–40,000 บาท (ตารางที่่� 1)

7 ต้้นทุุน
และผลตอบแทน 

ตารางที่่� 1 ผลผลิิตข้้าวแต่่ละระยะและรายได้้เฉลี่่�ยต่่อไร่่

    ผลผลิิต	 	 รายได้้เฉลี่่�ย (บาท/ไร่่)

ข้้าวเปลืือกปกติิ 				     4,600 บาท/ไร่่ 

(460 กิิโลกรััม/ไร่่ x กิิโลกรััม ละ 10 บาท)

ข้้าวเปลืือกระยะเม่่า			      9,250 บาท/ไร่่

(370 กิิโลกรััม/ไร่่ x กิิโลกรััม ละ 25 บาท) 

ข้้าวเปลืือกหอมมะลิิระยะเม่่ามา	         30,000–40,000 บาท/ไร่่

แปรรููปเป็็นข้้าวสารหอมมะลิิระยะเม่่า
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ตารางที่่� 2 ต้้นทุุนการปลููกข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่ากัับข้้าวหอมมะลิิปกติิ

ข้้าว วิิธีีการ
เพาะ
ปลููก

ระยะ
เวลา 
(วััน)

ปริิมาณ
ผลผลิิต
(กก./ไร่่)

ราคารัับ
ซื้้�อ

(บาท)

รายได้้
เฉลี่่�ย

(บาท/ไร่่)

ต้้นทุุน
เฉลี่่�ย

(บาท/ไร่่)

กำไรเฉลี่่�ย
(บาท/ไร่่)

ข้้าว
หอม
มะลิิ 

นา
หยอด

120-140 460 10 4,600 2,750 1,850

ข้้าว
หอม
มะลิิ
ระยะ
เม่่า

นา
หยอด

100-112 370 25 9,250 3,412 5,838

จากต้้นทุุนการปลููกข้้าวหอมมะลิิของเกษตรกรที่่�เก็็บผลผลิิตจำหน่่าย

แบบข้้าวเปลืือกปกติิและเก็็บผลผลิตจำหน่่ายแบบข้้าวเปลืือกระยะเม่่าใน 

รูปูแบบวิิธีกีารเพาะปลูกูแบบนาหยอดจะเห็น็ได้้ว่่า การเพาะปลูกูข้้าวหอมมะลิิ

แบบนาหยอดจะใช้้ระยะเวลา 120–140 วันั ปริมิาณผลผลิติ 460 กิโิลกรัมั/ไร่่ 

จำหน่่ายที่่�ราคา 10 บาท/กก. (ข้้าวเปลืือก) รายได้้เฉลี่่�ย 4,600 บาท / ไร่่  

ซึ่่�งมีีต้้นทุุนการผลิิตอยู่่�ที่่� 2,750 บาท/ไร่่ โดยจะได้้กำไรหลัังจากหัักค่่าใช่่จ่่าย

แล้ว้อยู่่�ที่่� 1,850 บาท และการเพาะปลููกข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่าแบบนาหยอด

จะใช้้ระยะเวลา 100–112 วััน ปริิมาณผลผลิิต 370 กก./ไร่่ จำหน่่ายที่่�ราคา 

25 บาท/กก. (ข้้าวเปลืือก) รายได้้เฉลี่่�ย 9,250 บาท / ไร่่ ซึ่่�งมีีต้้นทุนการผลิิต

อยู่่�ที่่� 3,412 บาท/ไร่่ โดยจะได้้กำไรหลัังจากหัักค่่าใช่่จ่่ายแล้้วอยู่่�ที่่� 5,838 

บาท  (ตารางที่่� 2)
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กิิจกรรมระหว่่างดำำ�เนิินโครงการ
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กิิจกรรมเปิิดตััว 
“ข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า..ข้้าวอััจฉริิยะบำำ�รุุงสมอง”

เมื่่�อวัันที่่� 18 พฤศจิิกายน 2563 
ณ ศููนย์์การค้้าเซ็็นทรััลพลาซ่่านครราชสีีมา  

อ.เมืือง จ.นครราชสีีมา
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8 ข้้อมููล
เกษตรกรต้้นแบบ  



40 ข้าวระยะเม่า
ปลูกอย่างไร ให้เพิ่มคุณค่า ได้ราคาดี

ข้้อมููลเกษตรกรต้้นแบบ  

ประวััติิ

ชื่่�อ		 : นายสุุวััฒนชััย  จำปามููล

อายุุ :  66 ปีี

การศึึกษา	 : มััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 

โทรศััพท์์	 : 098-584-6008

ความโดดเด่่น เทคนิิคต่่างๆ 
หรืือเทคโนโลยีีในการปลููกข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า

ข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่าเป็็นเรื่่�องใหม่่สำหรัับเกษตรกรที่่�ได้้เรีียนรู้้�ซึ่่�งมีี

เทคนิิคใหม่่ๆ ในการผลิต คืือ การเปลี่่�ยนจากทำนาหว่่านเป็็นทำนาหยอด 

เพื่่�อเป็น็การลดต้น้ทุนและประหยัดัเมล็ด็พัันธุ์์�ข้้าว สะดวกในการกำจัดัวััชพืืช 

ช่่วยให้้ข้้าวโตขึ้้�นมามองดููสวยงาม เรีียงกัันเป็็นแถว

แนวคิิดในการปลููกข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า
ข้า้วหอมมะลิิระยะเม่่า เป็็นข้า้วที่่�มีคุณุค่่าทางโภชนาการสููงมีีประโยชน์์

ต่่อผู้้�บริโิภค เป็น็การยกระดับัคุณุภาพชีวีิติของเกษตรกรฐานราก เป็น็การเพิ่่�ม

มููลค่า่ทางเศรษฐกิจิให้กั้ับเกษตรกรไทย ช่่วยให้เ้กษตรกรมีขี้า้วที่่�มีคุีุณค่า่ทาง

สารอาหารสููง สามารถจำหน่่ายได้้ในราคาที่่�สููงขึ้้�นกว่่าข้้าวปกติิ

ความภููมิิใจในการประกอบอาชีีพ
ภููมิิใจที่่�มีีโอกาสได้้ศึึกษา เรีียนรู้้�กระบวนการผลิิตจากอาจารย์์ทาง

มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา และได้้มีีโอกาสแบ่่งปัันความรู้้�เกี่่�ยวกับ 

การปลููกข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่าให้้กัับคนที่่�สนใจ ทำให้้เกิิดการสร้้างอาชีีพ (ทำน้้อย

ได้้มาก) สร้้างรายได้้ให้้กัับตนเอง ครอบครััว และคนในชุุมชนที่่�สนใจ และยััง

สามารถผลิติข้า้วอินิทรีย์ท์ี่่�มีคุณุภาพ มีคีวามปลอดภััยต่อ่สุุขภาพมีคีุณุค่่าทาง

สารอาหาร เป็็นข้้าวที่่�มีคุณุประโยชน์์สูงู และพร้้อมส่่งต่่อสำหรัับคนที่่�รักสุุขภาพ 
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ข้้อมููลเกษตรกรต้้นแบบ  

ประวััติิ

ชื่่�อ	 : นายชายชล  บุุญแย้้ม

อายุุ : 40 ปีี

การศึึกษา	 : ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) 

โทรศััพท์์	 : 097-998-0486

ความโดดเด่่น เทคนิิคต่่างๆ 
หรืือเทคโนโลยีีในการปลููกข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า

เปลี่่�ยนจากการทำนาหว่า่นเป็น็ทำนาหยอด พอข้า้วเริ่่�มโตขึ้้�นมาในช่ว่ง

เดืือนสิิงหาคม จะกำจััดหญ้้าด้้วยวิิธีีการตััด ตััดทั้้�งต้้นข้้าวและต้้นหญ้้า 

ออกพร้้อมกััน หลัังจากนั้้�นต้นหญ้้าก็็จะตาย ส่่วนที่่�จะงอกขึ้้�นมาใหม่่คืือ 

ต้้นข้้าว ทำให้้ไม่่ต้้องฉีีดยาฆ่่าหญ้้าในแปลงนาข้้าว

แนวคิิดในการปลููกข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า
ช่่วยสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มและมีีข้้าวที่่�มีีสารอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ

ความภููมิิใจในการประกอบอาชีีพ
สามารถสร้้างอาชีีพและรายได้้ให้้กัับตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�น และมีีข้้าว 

ที่่�มีีสารอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อผู้้�บริิโภค  
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ข้้อมููลเกษตรกรต้้นแบบ  

ประวััติิ

ชื่่�อ	 : นายธนกฤต  ปะวะทััง

อายุุ : 59 ปีี

การศึึกษา	 : ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.)

โทรศััพท์์	 : 065-709-6876

ความโดดเด่่น เทคนิิคต่่างๆ 
หรืือเทคโนโลยีีในการปลููกข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า

นำชาวบ้้านทำงานโครงการเศรษฐกิิจพอเพีียงและโครงการอัันเนื่่�อง

มาจากพระราชดำริิ จนได้้รัับโล่่รางวััล

แนวคิิดในการปลููกข้้าวหอมมะลิิระยะเม่่า
เพื่่�อสุขุภาพที่่�ดีแีละแก้ไ้ขปัญัหาราคาข้า้วตกต่ำ่ และเหมาะสมสำหรับั

คนที่่�มีีพื้้�นที่่�น้้อย ทำน้้อยแต่่ได้้มาก

ความภููมิิใจในการประกอบอาชีีพ
ได้้เข้้าใจ เข้้าถึึง พััฒนา และได้้ทำงานร่่วมกัับปราชญ์์ระดัับประเทศ 

อาจารย์์/นัักวิิจััย ผู้้�ที่่�มีความรู้้�ใหม่่ๆ สามารถนำพาเกษตรกรให้้มีีงานทำ  

มีีความรู้้� และมีีอาชีีพ
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9 Infographic
การปลููกข้้าวระยะเม่่า
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