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สำนัักงานัพัฒนัาการวิิจััยการเกษตร (องค์การมหาชนั) หรือ สวิก. ร่วิมกับ 

ผูู้้ชว่ิยศาสตราจัารยว์ิาสนัา ภานัรัุกษ ์(นักัวิจิัยั) และสหกรณก์ารเกษตรพมิาย จัำกัด 

ได้ร่วิมมือกนััดำเนันิัโครงการ “การผู้ลติและแปรรูปข้้าวิระยะเม่าพนััธุ์ุข์้าวิดอกมะลิ 

105 และทัับทัิมชุมแพ (กข้69) สู่อุตสาหกรรมเชิงพาณิชย์ในัจัังหวิัดนัครราชสีมา 

และจัังหวิดัข้อนัแกน่ั” และ “การสรา้งและพฒันัาเครอืข้า่ยการผู้ลติข้า้วิหอมมะลิ

ระยะเมา่สู่ระบบเกษตรอัจัฉริยะและสมาร์ทัฟาร์มเมอร์ด้วิยกลไกสหกรณ์การเกษตร

ประชารัฐจัังหวัิดนัครราชสีมา” โดยได้ดำเนิันัการในัพื�นัท่ีัปลูกข้้าวิหอมมะลิ 

ทัุ่งสัมฤทัธุ์ิ�จัังหวัิดนัครราชสีมา จัำนัวินั 14 อำเภอ มีจัำนัวินัเกษตรกรทัี่เข้้าร่วิม

โครงการ 225 ราย เพือ่ให้เกิดการข้ยายผู้ลงานัวิจิัยัสูก่ารใช้ประโยชน์ัในัเชิงสาธุ์ารณะ

อย่างแทั้จัริง และเพื่อพัฒนัาการเกษตรข้องประเทัศไทัยอยา่งยัง่ยืนั โดยการสร้าง

โอกาสให้เกษตรกรเข้า้ถึึงองค์ควิามรูใ้นัการประกอบอาชีพ รวิมถึงึการสร้างเกษตรกร

ผูู้้นัำทัี่เป็นัต้นัแบบในัการประกอบอาชีพทัี่อยู่ในัพื�นัทัี่เดียวิกันัหรือพื�นัทัี่อื่นั

ดังนัั�นั เพือ่ใหท้ัราบถึงึประสบการณแ์ละเสน้ัทัางสู่ควิามสำเรจ็ัข้องเกษตรกร

ผูู้้ปลูกข้้าวิหอมมะลิระยะเม่า จัึงดำเนิันัการถึอดองค์ควิามรู้และสรุปบทัเรียนัจัาก

เกษตรกรผูู้้ปลูกข้า้วิหอมมะลิระยะเม่าทัีป่ระสบควิามสำเร็จั โดยจัดัทัำเป็นัหนังัสือ

ถึอดบทัเรียนัการผู้ลิตข้้าวิหอมมะลิระยะเม่า มีเนัื�อหาเกี่ยวิกับควิามหมายข้อง 

ข้้าวิระยะเม่า ประโยชน์ั กระบวินัการเพาะปลูก และกระบวินัการผู้ลติข้้าวิระยะเม่า 

ให้แก่ผูู้้ทัี่สนัใจั

คณะผูู้จ้ัดัทัำหวัิงเป็นัอย่างยิง่ว่ิา เอกสารฉบบันัี�จัะสามารถึถ่ึายทัอดควิามรู้

ประสบการณ์จัากเกษตรกรทัี่ได้ลงมือปฏิิบัติด้วิยตนัเองและสร้างแรงบันัดาลใจั 

ให้แก่เกษตรกรหรือผูู้้ทัี่สนัใจัให้มาประกอบอาชีพการผู้ลิตข้้าวิหอมมะลิระยะเม่า

ได้ประสบผู้ลสำเร็จัต่อไป

สำนัักส่งเสริิมการิใช้้ปริะโยช้นั์

         กันัยายนั 2564

คำำานำำา
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“ข้้าว” เปน็ัพชืเศรษฐกจิัสำคญัข้องประเทัศไทัย ทัั�งในัดา้นัการบรโิภค 

การเปน็ัสนิัคา้เกษตรสง่ออกอนััดบัตน้ัๆ ข้องประเทัศ และข้า้วิถึอืเปน็ัหนัึง่ในั

พชืทัียั่งมคีวิามสำคญัตอ่ภาวิะเศรษฐกจิัภูมิภาค เนัือ่งจัากเปน็ัพืชเกษตรหลกั

ข้องประเทัศมีพื�นัท่ีัเพาะปลูกมากทัีสุ่ด (คิดเป็นัร้อยละ 45 ข้องพื�นัท่ีัการเกษตร

ทัั�งหมดข้องประเทัศ) และมีส่วินัเกี่ยวิข้้องกับเกษตรกรจัำนัวินัมากกวิ่า 17.5 

ล้านัคนั หรือเกือบ 1 ในั 5 ข้องประชากรทัั่วิประเทัศ (สุทัธุ์าทัิพย์, 2558)   

อย่างไรก็ตาม การพัฒนัาอุตสาหกรรมข้้าวิข้องไทัยทัี่ผู้่านัมายังไม่มี

ประสทิัธุ์ภิาพเทัา่ทัีค่วิร โดยทัีผู่้า่นัมาเปน็ัการเนัน้ัเพิม่ปรมิาณการผู้ลติมากกวิา่

การยกระดับคุณภาพผู้ลิตภัณฑ์์หรือพัฒนัาพันัธุ์ุ์ข้้าวิใหม่ๆ ให้มีมูลค่าเพ่ิม 

สงูข้ึ�นั

ปัจัจุับันัประเทัศไทัยต้องเผู้ชิญภาวิะการแข่้งขั้นัรุนัแรงข้ึ�นัเป็นัลำดับ

จัากประเทัศคู่แข้่งทัี่มีการพัฒนัาพันัธุ์ุ์ข้้าวิทัี่มีคุณภาพใกล้เคียงกันั อาทิั  

ข้้าวิบาสมาติข้องอินัเดีย ข้้าวิกลิ่นัหอมข้องสหรัฐอเมริกา หรือ American 

Jasmine (อาทัิ ข้้าวิพันัธุ์ุ์ Arborio, Black Japonica, Della, Dellrose, 

Delmont, Jasmati Texmati, Jazzman เป็นัต้นั) ข้้าวิผู้กาลำดวินัข้องกมัพชูา 

ข้้าวิหอม KDM (Khao Dawk Mali) และข้้าวิหอมพันัธุ์ุ์ ST21 ข้องเวิียดนัาม 

เป็นัต้นั นัอกจัากนัี� ในัช่วิง 1-2 ปีท่ีัผู่้านัมา ตลาดข้้าวิหอมมะลิยงัถึกูทัดแทันัตลาด 

โดยข้้าวิข้าวิพื�นันัุ่ม ซ่ึึ่งมีราคาถูึกกว่ิาค่อนัข้้างมาก และกำลังเป็นัทัี่ต้องการ 

ในัตลาดจัีนัและฮ่่องกง แนัวิโนั้มกระแสการบริโภคอาหารในัช่วิงระยะ 10 ปี

ทัีผู่้า่นัมา กลุม่ผูู้บ้รโิภคทััว่ิไปใหค้วิามใสใ่จัในัการเลอืกรบัประทัานัอาหารและ

ดูแลสุข้ภาพเพิ่มมากข้ึ�นั ทัำให้ปัจัจัุบันัอุตสาหกรรมอาหารแปรรูปมีควิาม

สำคัญต่อการเพ่ิมมูลค่าผู้ลผู้ลิตประเภทัข้้าวิ ทัี่จัะช่วิยเพิ่มโอกาสในั 

ที่ี�มาแลูะ
คำวามสำาคำัญ1
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การส่งออก และนัำมาซึ่ึง่รายไดท่ี้ัเปน็ัเงนิัตราตา่งประเทัศ อกีทัั�งเปน็ัแนัวิทัาง

หนัึง่ทัีจ่ัะชว่ิยเหลอืเกษตรกรโดยชว่ิยเพิม่ควิามตอ้งการข้้าวิ เพือ่ใชเ้ปน็ัวัิตถึดุบิ

สำหรับผู้ลิตภณัฑ์แ์ปรรปูข้้าวินัานัาชนัดิเป็นัการสรา้งมลูคา่เพิม่ใหก้บัผู้ลผู้ลติ

ข้้าวิโดยเฉพาะข้้าวิหอมมะลิทัี่มีชื่อเสียงและเป็นัจุัดแข็้งข้องการค้าข้้าวิข้อง

ประเทัศไทัย

“ข้า้วเมา่” การบริโภคข้า้วิเม่าพบในัทักุประเทัศทัีป่ลกูข้า้วิตั�งแต่ ไทัย 

ลาวิ กัมพูชา เวิียดนัาม พม่า ภูฏิานั อินัเดีย ทัิเบต ในัภูฏิานัใช้เป็นัอาหารวิ่าง

กนิักบันั�ำชา (เสน้ัทัางข้นัม, 2553) ในัไทัยเป็นัข้นัมท่ีันิัยมกินัมาตั�งแตส่มยัโบราณ 

ข้้าวิเม่ามีทัั�งข้้าวิเม่า ข้้าวิเหนัียวิ ข้้าวิเจั้า และข้้าวิเหนัียวิดำ การผู้ลิตข้้าวิเม่า

ตามภูมิปัญญาดั�งเดิมทัี่ผู้่านัมาข้องภาคตะวัินัออกเฉียงเหนืัอ มีแหล่งผู้ลิต 

ทัี่สำคัญ ได้แก่ จัังหวิัดอุบลราชธุ์านัี ร้อยเอ็ด นัครพนัม สกลนัคร อุดรธุ์านัี 

หนัองคาย และมหาสารคาม ข้องประเทัศไทัย ใชข้้า้วิเหนัยีวิในัระยะแปง้ออ่นั 

(Dough stage) ทัี่ตั�งทั้องออกรวิงและผู้่านัระยะนั�ำนัมมาประมาณ 5-7 วิันั 

ข้้าวิเร่ิมมีเมล็ดเต็มเมล็ดแต่ยังไม่แก่จััด จัะทัำให้ได้ข้้าวิเม่ามีคุณค่าทัาง 

โภชนัาการสูงและมีสารออกฤทัธุ์ิ�ทัางชีวิภาพหลายชนัิด ข้้าวิเม่ามีคุณค่า 

ทัางโภชนัาการทัี่สูงมาก อาทัิ เบต้าแคโรทัีนั วิิตามินัอี ไนัอะซึ่ินั กรดโฟลิก 
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ทัองแดง และมีสารออกฤทัธุ์ิ�ทัางชีวิภาพต่างๆ เช่นั ฟีโนัลิก คลอโรฟิลล์ และ

มีแกมมาอะมิโนับิวิทัิริกแอซึ่ิด (GABA) ทัี่สูง

ภาคตะวัินัออกเฉยีงเหนัอืข้องประเทัศไทัยเป็นัแหลง่ผู้ลิตข้า้วิหอมมะลิ

มากทัีส่ดุ และมีคณุภาพดทีัีส่ดุ เหมาะสมในัการสร้างมลูคา่เพิม่ และเพิม่ควิาม

หลากหลายใหก้บัข้า้วิหอมมะลริะยะเมา่ แกป้ญัหาข้า้วิเปลอืกราคาตกตำ่และ

ควิามมั่นัคงทัางด้านัการตลาด อีกทัั�งเป็นัการเพิ่มทัางเลือกและเพิ่มควิาม

สะดวิกให้กับผูู้้บริโภคอีกด้วิย โดยการศึกษานัี�จัะเป็นัประโยชน์ัอย่างย่ิงต่อกลุม่

เกษตรกร กลุ่มวิิสาหกิจัชุมชนั และผูู้้ประกอบการผู้ลิตผู้ลิตภัณฑ์์แปรรูปจัาก

ข้้าวิระยะเม่าทัี่สามารถึรับรู้ถึึงควิามเป็นัไปได้ในัการดำเนัินัธุ์ุรกิจั เพิ่มมูลค่า

ข้า้วิสูต่ลาดสากลทัั�งตลาดอาเซีึ่ยนัและตลาดโลก รวิมถึงึทัำให้เกิดควิามม่ันัคง

ทัางอาหารในัการสรา้งมลูคา่เพิม่สนิัคา้ผู้ลติภณัฑ์ช์มุชนัประเภทัข้า้วิหอมมะลิ

สู่ตลาดสากลด้วิยองค์ควิามรู้ ภูมิปัญญาทั้องถึิ่นัผู้สานักับนัวัิตกรรมและ
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เทัคโนัโลยีใหม่ สามารถึเสริมสร้างและพัฒนัาเศรษฐกิจัชุมชนั เกิดเศรษฐกิจั

สร้างสรรค์อย่างมั่นัคง มั่งคั่ง และยั่งยืนัต่อไป

จัังหวิัดนัครราชสีมามีพื�นัทัี่ปลูกข้้าวิประมาณ 3.8 ล้านัไร่ โดยพื�นัทัี่

ส่วินัใหญ่อยู่ในัพื�นัทัี่พัฒนัาทัุ่งสัมฤทัธุ์ิ� 14 อำเภอ มีการปลูกข้้าวิหอมมะลิ 

มากทัี่สุดกวิ่าร้อยละ 92 ในัพื�นัทัี่ดังกล่าวิมีการผู้ลิตข้้าวิเม่าจัากข้้าวิหอมมะลิ

มาตั�งแตอ่ดตี โดยใชวิ้ิธุ์กีารตำสากเมงิดว้ิยมอืตามแบบภูมปิญัญาทัอ้งถึิน่ัและ

พัฒนัามาใช้ครกกระเดื่องตำ โดยมีการทัำข้้าวิเม่ากระจัายอยู่ทัั่วิทัุกพื�นัทัี่  

เนั้นับริโภคในัครัวิเรือนั ต่อมาได้มีการพัฒนัาเป็นักลุ่มวิิสาหกิจัชุมชนัพัฒนัา

ข้้าวิหอมมะลิทัุ่งสัมฤทัธุ์ิ�บ้านัโนันักุ่ม ตำบลดงใหญ่ อำเภอพิมาย จัังหวัิด

นัครราชสีมา มีสมาชิกจัำนัวินั 30 คนั เพื่อผู้ลิตข้้าวิเม่าเป็นัผู้ลิตภัณฑ์์แปรรูป

เพื่อเพิ่มมูลค่าข้้าวิหอมมะลิตั�งแต่ปี 2554 เป็นัต้นัมา โดยสามารถึผู้ลิตได้ 

ต่อวิันัประมาณ 50-70 กิโลกรัม สามารถึข้ายทัำกำไรได้ประมาณ 1 เทั่าตัวิ

ข้องราคาต้นัทัุนัการผู้ลิต ยอดโดยรวิมเฉลี่ยตลอดระยะเวิลาดำเนัินัการ  

ทัี่ผู้่านัมา จัะสามารถึผู้ลิตข้้าวิเม่าเพื่อจัำหน่ัายได้อยู่ทัี่ประมาณ 300,000 

บาทั/ปี คิดเป็นัผู้ลกำไร 150,000 บาทั/ปี  โดยมีตลาดหลักทัี่รับซึ่ื�อประจัำ

คือ อำเภอต่างๆ ในัจัังหวิัดนัครราชสีมา
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ข้้าวิระยะเม่า หมายถึึง ข้้าวิในัระยะแป้งอ่อนั (Dough stage) ทัี่ 

ตั�งทั้องออกรวิงและผู้่านัระยะนั�ำนัมมาประมาณ 2 สัปดาห์ ซึ่ึ่งจัะยังไม่แก่ 

เต็มทัี่ โดยข้้าวิระยะเม่ามีประโยชนั์และคุณค่าทัางโภชนัาการทัี่สูงมาก อาทัิ 

เบตา้แคโรทันีั วิติามนิัอ ีไนัอะซึ่นิั กรดโฟลกิ ทัองแดง และมสีารออกฤทัธุ์ิ�ทัาง

ชีวิภาพต่างๆ เช่นั ฟีโนัลิก คลอโรฟิลล์ และมีแกมมาอะมิโนับิวิทัิริกแอซึ่ิด 

(GABA) ทัี่สูงซึ่ึ่งเป็นัประโยชนั์ต่อผูู้้บริโภค

จัากผู้ลการวิจิัยัการผู้ลติและแปรรปูข้า้วิหอมมะลริะยะเมา่ โดยวิาสนัา 

ภานัุรักษ์ และคณะ (2561) พบวิ่า เป็นัแหล่งคาร์โบไฮ่เดรตทัี่ดี สามารถึ

ควิบคุมระดับไข้มันั และระดับนั�ำตาลในักระแสเลือดได้ดีหรือกลุ่มโรคเรื�อรัง 

2 ข้าว
ระยะเม่า
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เช่นั โรคเบาหวิานั โรคหลอดเลือด และโรคควิามดันั รวิมถึงึยังมปีรมิาณโฟเลตสูง

ช่วิยบำรงุสมองเหมาะสำหรบักลุม่ผูู้ต้ั�งครรภ ์ผูู้ส้งูอาย ุเยาวิชนั หรอืประชาชนั

ทัี่ต้องการรักษาสุข้ภาพทัั่วิไปได้ (การทัดสอบในัสัตวิ์ทัดลองให้ผู้ล คือ ข้้าวิ

หอมมะลิระยะเม่าสามารถึคงระดับนั�ำตาลในักระแสเลือดให้อยูใ่นัระดับเทีัยบ

เคียงในัหนัูกลุ่มทัี่ได้รับอาหารทัี่เป็นัข้้าวิกล้องหอมมะลิระยะปกติ และในัหนัู

กลุม่ทัีใ่ชข้้า้วิหอมมะลริะยะเมา่เปน็ัแหลง่คารโ์บไฮ่เดรตทัีม่สีดัสว่ินัข้องไข้มนัั 

ในัอาหารในัปริมาณต่ำมีค่า HDL:LDL ratio ไม่แตกต่างจัากกลุ่มหนัูทัดลอง

ทัี่ได้รับอาหารสูตรมาตรฐานั แต่ในักลุ่มทัี่ได้รับอาหารไข้มันัสูง พบวิ่า กลุ่มทัี่

ใช้ข้้าวิกล้องหอมมะลิเป็นัแหล่งคาร์โบไฮ่เดรตมีค่า HDL:LDL ratio อยู่ในั

ระดบัสงู และข้้อมลูดงักล่าวิสอดคล้องกบัปรมิาณข้องสดัส่วินั Cholesterol:HDL 

ratio ซึ่ึง่ข้อ้มลูทัั�งสองชดุนัี�เปน็ัตวัิบง่ชี�วิา่ ข้า้วิหอมมะลริะยะเมา่มผีู้ลเชงิบวิก

ต่อการควิบคุมระดับไข้มันัในักระแสเลือด และมีแนัวิโนั้มในัการป้องกันัการ

เกิดโรคหลอดเลือดและหัวิใจัได้ดีกวิ่าข้้าวิกล้องหอมมะลิระยะปกติ)
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พันัธุ์ุ์ข้้าวิทัี่เกษตรกรนัิยมนัำมาใช้ในัการผู้ลิตข้้าวิระยะเม่าคือ  

“พัันัธุ์์์ข้าวดอกมะลิ	 105” เป็นัข้้าวิสายพันัธุ์ุ์หนัึ่งซึ่ึ่งถึือวิ่าเป็นัข้้าวิคุณภาพ

สงูและมคีวิามต้องการสำหรบัผูู้บ้รโิภคทัั�งในัประเทัศและต่างประเทัศ หลงัการ

หงุต้มจัะมีกลิ่นัหอม ข้้าวิคงรูป เหนัียวินัุ่ม นั่ารับประทัานั โดยมีคุณสมบัติ

ดังนัี�

“ข้้าวพัันัธุ์์์ข้าวดอกมะลิ	105” (Khao Dawk Mali 105) หมายถึึง 

ข้้าวิทัี่มีชื่อทัางวิิทัยาศาสตร์วิ่า Oryza sativa L. โดยรวิมถึึงข้้าวิเปลือก  

ข้้าวิกล้อง และข้้าวิข้าวิท่ีัแปรรูปมาจัากข้้าวิเปลือกเจั้าพันัธุ์ุ์ข้้าวิหอมทัี ่

ไวิต่อช่วิงแสง ซึ่ึ่งผู้ลิตในัประเทัศไทัยในัฤดูนัาปี และกรมวิิชาการเกษตร  

กรมการข้้าวิ หรือหนั่วิยงานัอื่นัทัี่รับมอบหมายจัากกระทัรวิงเกษตรและ

สหกรณ์ประกาศรับรองวิ่าเป็นัพันัธุ์ุ์ข้าวิดอกมะลิ 105 และพันัธุ์ุ์ กข้ 15 ซึ่ึ่งมี

กลิ่นัหอมตามธุ์รรมชาติข้ึ�นัอยู่กับว่ิาเป็นัข้้าวิใหม่หรือข้้าวิเก่า เมื่อหุงสุกเป็นั

ข้้าวิสวิยแล้วิเมล็ดข้้าวิจัะอ่อนันัุม่ (สำนักังานัมาตรฐานัสนิัค้าเกษตรและอาหารแห่งชาต,ิ 

2559) ข้า้วิหอมมะล ิเป็นัชือ่ทัีค่นัทััว่ิไปเรยีกข้านัจันัตดิปาก แต่ชือ่ทัีเ่ปน็ัทัางการ

คือ “ข้้าวข้าวดอกมะลิ	 105” เป็นัข้้าวิสายพันัธุ์ุ์หนัึ่ง ซึ่ึ่งถึือวิ่าเป็นัสุดยอด

ข้องข้้าวิ เป็นัข้้าวิคุณภาพสูง หลังการหุงต้มจัะมีกล่ินัหอม ข้้าวิคงรูป เหนีัยวินัุม่ 

นั่ารับประทัานั ข้้าวิหอมมะลิเป็นัพืชเศรษฐกิจัทัี่สำคัญข้องประเทัศไทัย  

มกีารสง่ออกไปยัง 120 ประเทัศทััว่ิโลก เฉพาะข้า้วิหอมมะลมิปีรมิาณส่งออก

กวิ่าล้านัตันัต่อปี นัำเงินัตราเข้้าประเทัศปีละหลายหมื่นัล้านั และมีปริมาณ

ควิามต้องการเพิ่มข้ึ�นัทัุกปี ทัั�งตลาดในัประเทัศและต่างประเทัศ วิาสนัา  

ภานัรุกัษ์ และคณะ (2559) ได้ทัำการวิเิคราะห์คณุค่าทัางโภชนัาการข้้าวิหอมมะลิ

3 พิ่ันำธุ์ุ�ข้าว
ระยะเม่า
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ทัุง่สัมฤทัธุ์ิ�ตามสิง่บ่งชี�ทัางภูมศิาสตร์ในัจังัหวัิดนัครราชสีมา โดยมีสว่ินัประกอบ

ข้องแร่ธุ์าตุและวิิตามินัต่างๆ ในั 100 กรัม ดังนัี� มีควิามชื�นั 11.37 กรัม 

คาร์โบไฮ่เดรต 75.33 กรมั โปรตนีั 7.61 กรมั ไข้มนัั 4.03 กรมั เถ้ึา 1.56 กรมั 

วิิตามนิับ1ี 0.48 มิลลิกรัม วิิตามินัอี 0.505 มิลลิกรัม ไนัอะซึ่นีั 9.56 มิลลิกรัม 

เหล็ก 1.10 มิลลิกรัม สังกะสี 2.97 มิลลิกรัม 2-acetyl-1-pyrroline 2.71 

มิลลิกรัม และพลังงานั 368 กิโลแคลอรี
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ข้าวขาวด้อกมะลู่ 105 

ช้้�อพัันัธุ์์์     ข้าวิดอกมะลิ 105 (Khao Dawk Mali 105)

ช้นัิด     ข้้าวิเจั้าหอม

การิริับัริองพัันัธุ์์์    คณะกรรมการการพิจัารณาพันัธุ์ุ์ ให้ใช้ข้ยายพันัธุ์ุ์

เป็นัพันัธุ์ุ์รับรอง เมื่อวิันัทัี่ 25 พฤษภาคม 2502

ลักษณะ	 - เป็นัข้้าวิเจั้า สูงประมาณ 140 เซึ่นัติเมตร

ปริะจำพัันัธุ์์์ - ไวิต่อช่วิงแสง

- ลำต้นัสีเข้ียวิจัาง ใบสีเขี้ยวิยาวิค่อนัข้้างแคบ

ฟางอ่อนั ใบธุ์งทัำมุมกับคอรวิง เมล็ดข้้าวิรูปร่าง

เรียวิยาวิ

- อายุเก็บเกี่ยวิ ประมาณ 25 พฤศจิักายนั

- ปริมาณอมิโลสร้อยละ 12-17 คุณภาพข้้าวิสุก

นัุ่ม มีกลิ่นัหอม

ผลผลิต    ประมาณ 363 กิโลกรัมต่อไร่

ลักษณะเด่นั    ทันัแล้งได้ดีพอสมควิร คุณภาพการหุงต้มดี 

   อ่อนันัุ่ม มีกลิ่นัหอม ทันัต่อสภาพดินัเปรี�ยวิ และ

   ดินัเค็ม

ข้้อควริริะวัง    ไม่ต้านัทัานัต่อโรคและแมลง

พั้�นัที่่�แนัะนัำ    ภาคตะวิันัออกเฉียงเหนัือ และภาคเหนัือตอนับนั
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พื�นัท่ีัท่ีัเหมาะสมในัการปลูกข้้าวิระยะเม่าจัะเป็นัพื�นัท่ีัท่ีัเป็นัดินัร่วินั 

ปนัทัราย ซึ่ึ่งเป็นัดินัทัี่มีการระบายนั�ำได้ดีทัี่เหมาะสมต่อการสร้างและสะสม

โฟเลตในัข้้าวิหอมมะลิระยะเม่า นัอกจัากนัี� เหล็กและแมงกานัีสเป็นัจัุลธุ์าตุ

อาหารทัีมี่ควิามจัำเปน็ัตอ่ข้า้วิเชน่ัเดยีวิกบัธุ์าตอุาหารหลกั โดยเหลก็เปน็ัธุ์าตุ

ทัี่จัำเป็นัในัการสังเคราะห์โปรตีนัทัี่อยู่ในัคลอโรพลาสต์เพื่อนัำไปสร้าง 

คลอโรฟิลล์ ส่วินัแมงกานัีสเกี่ยวิข้้องในัการถึ่ายเทัฟอสเฟตโดยเป็นัตัวิเชื่อม

ระหว่ิาง ATP กบัเอนัไซึ่ม ์รวิมถึงึการสรา้งวิติามนิัหลายชนัดิซึ่ึง่มีบทับาทัสำคญั

ต่อกระบวินัการสังเคราะห์แสง ส่งเสริมการเจัริญเติบโตข้องข้้าวิ (Mousavi 

et al., 2011)  แต่อย่างไรก็ตาม หากข้้าวิได้รับแมงกานัีสมากเกินัไปก็ส่งผู้ล 

กระทับต่อพืชอาจัทัำให้เนัื�อเยื่อใบตายเป็นัจัุดสีนั�ำตาลดำได้ 

ข้า้วิหอมมะลิระยะเมา่จัะมปีริมาณโฟเลตสงูกวิา่ข้า้วิระยะปกตเิช่นักนัั 

ซึ่ึ่งเมื่อพิจัารณาลักษณะข้องข้้าวิหอมมะลิระยะเม่านัั�นั สีข้องเปลือกข้้าวิจัะมี

สีเข้ียวิ และเมื่อผู้่านักระบวินัการนัึ่งและสีออกมาเป็นัข้้าวิสารเรียบร้อยแล้วิ 

ข้า้วิหอมมะลริะยะเมา่ยงัคงมสีเีข้ยีวิอยูเ่ชน่ัเดมิ ซึ่ึง่อาจัเปน็ัไปไดว่้ิาคลอโรฟลิล์ 

หรือรงควัิตถึุทัี่มีในัข้้าวิหอมมะลิระยะเม่าเป็นัส่วินัสำคัญในัการสังเคราะห์ 

โฟเลตในัข้้าวิหอมมะลิระยะเม่า เช่นัเดียวิกับการพบโฟเลตในัปริมาณสูง 

ในัพืชผู้ักใบเข้ียวิชนัิดอื่นัๆ

โดยพื�นัทัีท่ัีเ่หมาะสมต่อการปลกูข้้าวิหอมมะล ิได้แก่ พื�นัทัีภ่าคตะวินััออก

เฉียงเหนืัอข้องประเทัศไทัย และเป็นัพื�นัท่ีัท่ีัได้รับผู้ลกระทับจัากควิามเค็ม

ข้องดินั และมีชั�นัหินัเกลือรองรับอยู่ด้านัล่างข้องพื�นัท่ีั ดินัมีการระบายนั�ำ 

ทัี่เลวิมีควิามอุดมสมบูรณ์ต่ำ โดยส่วินัมากในัพื�นัทัี่ทัุ่งสัมฤทัธุ์ิ�จัะอยู่ในักลุ่ม 

4 พิ่้�นำที่ี�ที่ี�เห้มาะสม
ในำการปลููกข้าวระยะเม่า
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ชุดดินัทัี่ 20A ประกอบไปด้วิย ชุดดินัทัุ่งสัมฤทัธุ์ิ� (Tsr) ชุดดินักุลาร้องไห้ (Ki)  

ชุดดินัหนัองแก (Nk) ชุดดินัอุดร (Ud) นัอกจัากคุณลักษณะข้องดินัแล้วิ 

ในัพื�นัทัี่ทัุ่งสัมฤทัธุ์ิ� มีควิามแห้งแล้งข้องพี�นัทัี่ สภาพอากาศท่ีัร้อนั 35-41  

องศาเซึ่ลเซีึ่ยส ปริมาณธุ์าตุอาหารในัดินั ส่งผู้ลให้ข้้าวิเกิดควิามเครียดและ

ทัำให้หลั่งสารทัี่ทัำให้เกิดควิามหอม คือ 2-aectyl-1-pyrroline (2AP)

ชุดดินัทัุ่งสัมฤทัธุ์ิ� (Tsr) ชุดดินักุลาร้องไห้ (Ki) 

ชุดดินัหนัองแก (Nk) ชุดดินัอุดร (Ud)
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5 กระบัวนำการ
เพิ่าะปลููกข้าวระยะเม่า

การเพาะปลูกข้้าวิระยะเม่าโดยใช้ข้้าวิพันัธุ์ุ์ข้าวิดอกมะลิ 105 หรือ 

เรียกวิ่า “ข้้าวหอมมะลิริะยะเม่า” เหมือนักับการปลูกข้้าวิโดยทัั่วิไป มีทัั�งวิิธุ์ี

นัาดำการปลูกแบบนัาหวิ่านั และการปลูกแบบนัาหยอด ส่วินัในัการปลูก 

ข้้าวิหอมมะลิระยะเม่านัี�จัะใช้วิิธุ์ีการปลูกแบบนัาหยอด เนัื่องจัากลดต้นัทัุนั

การใช้เมล็ดพันัธุ์ุ์มากกวิ่าร้อยละ 50 (ถึ้าเทัียบกับการปลูกแบบนัาหวิ่านั โดย

นัาหยอดใชเ้มลด็พนััธุ์ุป์รมิาณ 8-9 กก./ไร ่สว่ินันัาหวิา่นัใชเ้มลด็พนััธุ์ุป์รมิาณ 

20 กก./ไร่) ลดต้นัทัุนัด้านัการผู้ลิตมากกวิ่าร้อยละ 80 (ถึ้าเทัียบกับการปลูก

แบบนัาดำ ลดต้นัทุันัในัการใช้แรงงานัและใช้เทัคโนัโลยีเข้้ามาช่วิย) มีวิิธีุ์ 

การปลูกและการจััดการดังนัี� 

5.1 การเลู้อกช่่วงเวลูาในำการปลููก 

พื�นัทัี่การปลูกข้้าวิในัภาคตะวิันัออกเฉียงเหนัือส่วินัใหญ่

เป็นัพื�นัทัี่อาศัยนั�ำฝนั เกษตรกรจัะไม่มีการกำหนัดระยะเวิลา 

ทัีแ่นัน่ัอนัในัการปลกูข้้าวิจัะเรว็ิหรอืช้าขึ้�นัอยูกั่บสภาพข้องฟ้าฝนัจัาก

ธุ์รรมชาต ิเพราะเป็นัการทัำนัาปี แต่โดยภาพรวิมเกษตรกรจัะมกีารเตรียมดนิั

โดยการปลูกพชืหลงันัาบำรุงดินัเพือ่ช่วิยเพิม่สารอาหารให้กบัดนิัในัช่วิงเดือนั 

มกราคม-กมุภาพันัธ์ุ์ โดยพชืทัีเ่ลือกจัะเป็นัพืชตระกูลถึัว่ิ หลงัจัากนัั�นัจัะเป็นั 

การไถึกลบและเตรยีมดนิักอ่นัปลกูข้า้วิในัชว่ิงเดอืนั เมษายนั-พฤษภาคม พอ

ถึึงช่วิงเวิลาต้นัฝนัในัช่วิงเดือนัมิถึุนัายนั-กรกฎาคม จัะเป็นัช่วิงทัี่ดีทัี่สุดในั 

การเพาะปลกูข้้าวิและสามารถึปลกูได้จันัถึงึกลางเดอืนัสงิหาคม ในัการปลกูข้้าวิ

เนัื่องจัากจัะเป็นัช่วิงฤดูฝนัทัี่ฝนักำลังเริ่มตก ปริมาณ 

นั�ำฝนัไม่มากไม่น้ัอยจันัเกนิัไป สามารถึควิบคมุปรมิาณนั�ำ

และช่วิยให้ต้นัข้้าวิเจัริญเติบโตได้ในัช่วิงนัี�
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5.2 การเตรียมด้่นำ
การเตรียมดินั มีจุัดมุง่หมายทัีส่ำคัญ คอื เป็นัการกำจัดัวัิชพืชโรคแมลง 

และสัตว์ิศัตรูพืชบางชนิัดได้ นัอกจัากนีั� ยังเป็นัการปรับสภาวิะตลอดจันั

คณุสมบัตขิ้องดินัให้เหมาะสมต่อการงอกและเจัริญเติบโตข้องต้นัข้า้วิ รวิมทัั�ง

ช่วิยเพิ่มควิามอุดมสมบูรณ์ข้องดินั เช่นั การไถึกลบฟางข้้าวิหรือวิัชพืชลงไป

ในัดินั โดยการเตรียมดินัแยกได้เป็นั 2 ข้ั�นัตอนั ดังนัี�

ข้ั�นัตอนัที่่�	1 การไถึดะและไถึแปร เป็นัการไถึพลิกหน้ัาดินัครั�งแรกเพือ่

กำจััดวิัชพืช และตากดินัให้แห้ง โดยการไถึดะจัะไถึลึกลงไปประมาณ 15-20 

เซึ่นัตเิมตร พลกิกลบัหนัา้ดนิัทัิ�งไวิป้ระมาณ 1-2 สัปดาห ์หลงัจัากนัั�นัจัะทัำการ

ไถึแปร ซ่ึึ่งเป็นัการไถึครั�งทัีส่อง โดยไถึข้วิางแนัวิไถึดะ เพือ่ย่อยดนิัและคลุกเคล้า

ฟาง วิัชพืช ฯลฯ ลงไปในัดินั การไถึแปรจัะเป็นัการไถึหลังจัากทัีต่ากดินัไวิ้ 

พอสมควิรแล้วิจัะช่วิยพลิกดินัท่ีักลบไว้ิเอาขึ้�นัมาอีกครั�งเพื่อทัำลายวัิชพืช 

ทัี่ข้ึ�นัใหม่และเป็นัการย่อยดินัให้มีข้นัาดเล็กลง จัำนัวินัการไถึแปรจัะข้ึ�นัอยู่

กับชนัิดและปริมาณข้องวิัชพืช ลักษณะดินัและระดับนั�ำ โดยส่วินัมากจัะไถึ 

1-2 ครั�ง โดยเกษตรกรจัะเริ่มไถึดะในัช่วิงเดือนัพฤษภาคม-มิถึุนัายนั

ข้ั�นัตอนัที่่�	2 การคราดหรอืการตดีนิั เพ่ือเป็นัการกำจัดัวิชัพชื ตลอดจันั

การทัำให้ดินัแตกตัวิ แต่ในับางพื�นัทัี่ เช่นั พื�นัทัี่ทัี่ดินัเป็นัดินัทัรายหรือพื�นัทัี่ทัี่

มีนั�ำขั้งเกษตรกรจัะใช้อุปกรณ์ต่อพวิงจัากรถึไถึทัี่จัะทัำหน้ัาทัี่ตีดินัและหญ้า 

ให้เข้้ากันัโดยไม่ต้องอาศัยการคราด
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5.3 การให้้นำำ�า  
การให้นั�ำข้องการปลูกข้้าวิหอมมะลิระยะเม่าแบบนัาหยอดนัานั�ำฝนั 

ช่วิงแรกจัะอาศยันั�ำฝนัในัการทัำให้ข้้าวิเจัรญิเตบิโต ส่วินันัาชลประทัานัช่วิงแรก

ใหน้ั�ำตามปกติไมค่วิรใหน้ั�ำปรมิาณมากจันัเกินัไป ระดับนั�ำในันัาหลังจัากข้า้วิ

เร่ิมยืนัต้นั ควิรควิบคุมระดับนั�ำให้อยู่ประมาณ 5 เซึ่นัติเมตร เพราะนั�ำในั

ระดบันัี�เพยีงพอต่อควิามต้องการข้องต้นัข้้าวิ เพือ่คุมวิชัพชืไม่ให้งอกมาแย่งปุ�ย 

และยงัสามารถึละลายปุ�ยทัีเ่ข้ม้ข้น้ัใหเ้จัอืจัางกระจัายไดพ้อเหมาะไปทััว่ิแปลง 

แต่หากนั�ำมีมากเกินัไปจัะทัำให้ปุ�ยเจัือจัางระเหยไปกับนั�ำเมื่อถึูกแสงแดด  

ในัช่วิงทัี่สำคัญข้องการให้นั�ำ คือ ช่วิงทัี่ข้้าวิเข้้าสู่ระยะแตกกอซึ่ึ่งในัช่วิงนัี�

ปริมาณนั�ำต้องมีเพียงพอ เพื่อไม่ให้ส่งผู้ลกระทับต่อการเจัริญเติบโตในัส่วินั

ต่างๆ ข้องข้้าวิ การข้าดนั�ำในัระยะการเจัริญเตบิโตข้องข้้าวิ นัอกจัากจัะทัำให้

ตน้ัข้า้วิไม่เจัรญิเตบิโตแลว้ิยงัทัำให้

เกดิมีวิชัพืชจัำนัวินัมากด้วิย และ

เม่ือต้นัข้้าวิเข้้าสู่ช่วิงตั�งท้ัองจัะ

ต้องไข้นั�ำออกจัากแปลงนัาให้หมด 

เพือ่เตรยีมพรอ้มในัการเกบ็เกีย่วิ 

ข้ณะท่ีัดินันัานัั�นัถ้ึาแห้งทัำให้

สะดวิกแก่การเข้้าไปเก็บเกี่ยวิ 
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5.4 การให้้ปุ�ย
ปุ�ยเป็นัอาหารพืชทัี่ต้นัข้้าวิต้องการมากสำหรับการเจัริญเติบโต 

โดยเฉพาะดินันัาทัีม่คีวิามอดุมสมบรูณ์ตำ่ จัะต้องมีการใส่ปุ�ยในัดนิันัั�นั เพือ่ต้นั

ข้้าวิจัะได้แข็้งแรง แตกกอมาก และให้ผู้ลิตผู้ลสูง การให้ปุ�ยข้องข้้าวิหอมมะลิ 

ระยะเม่าจัะมีการให้ปุ�ยแบบ 2 วิธิุ์ีการปลูก คือ การให้ปุ�ยแบบการปลูกแบบ

ปกต ิ(แบบนัาเคม)ี และการใหปุ้�ยแบบการปลกูแบบอนิัทัรย์ี (แบบนัาอนิัทัรย์ี)

การิให้ป์�ยแบับัการิปลูกแบับัปกติ	(แบับันัาเคม่)	

จัะมีการให้ปุ�ย 2 ครั�ง ครั�งทัี่ 1 การให้ปุ�ยช่วิงแตกกอเมื่อต้นัข้้าวิเริม่โต

เกษตรกรจัะให้ปุ�ยในัช่วิงปลายเดือนักรกฎาคมถึึงต้นัเดือนัสิงหาคม ครั�งทัี่ 2 

การให้ปุ�ยช่วิงทัีข่้้าวิเริม่ตั�งทั้องเกษตรกรจัะให้ปุ�ยในัช่วิงปลายเดือนักันัยายนั

ถึึงต้นัเดือนัตุลาคม โดยจัะให้ปุ�ยอินัทัรีย์เคมีทัี่ผู้ลิตโดยสหกรณ์การเกษตร

พิมาย จัำกัด ประกอบไปด้วิย 2 สูตร คือ สูตรเร่งโต มีอัตราข้อง N P K คือ 

12-4-3 ซึ่ึ่งจัะใช้ในัช่วิงหลังการเพาะปลูก 35-45 วัินั และปุ�ยสูตรเร่งดอก

เร่งรวิง มีอัตราข้อง N P K คือ 6-4-6 ซึ่ึ่งจัะใช้ในัช่วิงก่อนัข้้าวิสร้างรวิงอ่อนั

การิให้ป์�ยแบับัการิปลูกแบับัอินัที่ริ่ย์	(แบับันัาอินัที่ริ่ย์)	

จัะมีการให้ปุ�ยอินัทัรีย์ 3 ครั�ง ครั�งท่ีั 1 การให้ปุ�ยก่อนัการปลูกข้้าวิ

เกษตรกรจัะใหปุ้�ยในัชว่ิงเดอืนัมถิึนุัายนั จัะเปน็ัการใหปุ้�ยเพ่ือชว่ิยปรบัสภาพ

โครงสร้างและเพิ่มสารอาหารข้องดินั ครั�งทัี่ 2 การให้ปุ�ยข้้าวิทัี่เข้้าสู่ระยะ 

แตกกอ เกษตรกรจัะให้ปุ�ยในัช่วิงปลายเดือนักรกฎาคมถึึงต้นัเดือนัสิงหาคม 

ครั�งทัี่ 3 การให้ปุ�ยข้้าวิช่วิงเข้้าสูก่ารตั�งท้ัอง เกษตรกรจัะให้ปุ�ยในัช่วิงปลาย

เดือนักนััยายนัถึงึต้นัเดอืนัตลุาคม โดยการให้ปุ�ยข้้าวิในัช่วิงนัี� (ครั�งทัี ่2 และ 3) 

เพื่อช่วิยในัการสร้างการเจัริญเติบโตข้องข้้าวิให้ต้นัข้้าวิมีการเจัริญเติบโต 

ทัีส่มบูรณ์และมีการสร้างสารอาหารอย่างเต็มทัีโ่ดยมีส่วินัผู้สม ดังนัี� 
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สูตริป์�ยอินัที่ริ่ย์	(อัตริาส่วนั	100	กิโลกรัิม)

ต้นักล้วิย/ผู้ักตบชวิา/หญ้าสด สับละเอียด 30 กิโลกรัม

ปุ�ยคอก 30 กิโลกรัม

หนั้าดินัแปลงปลูก 20 กิโลกรัม

นั�ำหมักจัุลินัทัรีย์ 10 ลิตร

รำอ่อนั      10 กิโลกรัม

โดยนัำส่วินัผู้สมทักุอย่างมาคลกุเคล้าให้เข้้ากนัั ตกัใส่ตะกร้า นัำไม้มาทัำ

เป็นัฐานัรองสำหรับรองก้นัตะกร้า จัากนัั�นันัำกระสอบป่านัชุบนั�ำหมาดๆ  

คลุมไวิ้ หมักทัิ�งไวิ้ 7-15 วัินั สามารถึนัำไปบำรุงดินัและใช้ปลูกข้้าวิได้ โดย

การให้ปุ�ยครั�งทัี่ 1 (ก่อนัการปลูกข้้าวิ) จัะใช้ในัอัตราส่วินัประมาณ 1 กำมือ 

(ประมาณ 100-200 กรัม) ต่อพื�นัทัี ่1 ตารางเมตร โรยบนัผู้ิวิหนั้าดินัให้ทัั่วิ 

จัากนัั�นัรดนั�ำให้ชุ่มทัิ�งไว้ิ 7-15 วินัั กเ็ริม่ปลกูข้้าวิได้ การให้ปุ�ยครั�งทัี ่2 และ 3 

(ระหว่ิางการปลูกข้้าวิ) ใช้ในัอัตราส่วินัประมาณ 2 กำมือ (ประมาณ 250-350 

กรัม) ต่อพื�นัทัี่ 1 ตารางเมตร
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5.5 การคำวบัคุำม แลูะกำาจัดั้วัช่พิ่ช้่
วัิชพืชในันัามีหลายชนัิด แต่ละ

ชนิัดต่างก็พยายามจัะแย่งอาหารหรือ

ปุ�ยจัากต้นัข้้าวิ เพราะฉะนัั�นั เกษตรกร

จัะตอ้งกำจัดัวิชัพืชให้มากทัีส่ดุเท่ัาทัีจ่ัะ

ทัำได้ โดยการควิบคุมและกำจััดวิัชพืช

ในัข้้าวิหอมมะลิระยะเม่านัี� เกษตรกร

นัยิมข้งันั�ำใหสู้งกวิา่ระดบัพื�นัดนิั เพือ่ควิบคมุไมใ่หว้ิชัพืชสามารถึเจัรญิเติบโต

ในัแปลงนัาข้้าวิได้ และอีกวิิธุ์ีหน่ึังจัะใช้วิิธุ์ีการถึอนั โดยใช้แรงงานัคนั  

หากวัิชพชืมีปรมิาณมากเกินัไปจัะใช้เครือ่งตัดหญ้าตัดวัิชพชืให้เตยีนัเสมอกันั 

(ระดับต่ำกวิ่าต้นัข้้าวิ) ซึ่ึ่งจัะทัำให้วิัชพืชเจัริญเติบโตไม่ทัันัต้นัข้้าวิ
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5.6 โรคำ  
โดยโรคทัีส่ำคญัข้องข้า้วิหอมมะล ิไดแ้ก ่โรคไหม ้โรคข้อบใบแหง้ และ

โรคใบจัุดสีนั�ำตาล

    โรคำไห้ม้ (Rice	Blast	Disease)

พบมากในันัานั�ำฝนั เป็นัข้้าวิไวิต่อช่วิงแสง ส่วินัใหญ่ในัภาคเหนืัอ  

ภาคตะวิันัออกเฉียงเหนัือ ภาคตะวิันัตก และภาคใต้

สาเหต ์เกิดจัากเชื�อรา Pyricularia grisea Sacc.

อาการิ ระยะกล้ามีจุัดสีนั�ำตาลคล้ายรูปตามีสีเทัาอยูก่ลางแผู้ลคล้าย

ถึูกไฟไหม้สามารถึลุกลามได้ทัั่วิทัั�งใบ ระยะแตกกอ 

พบทัีใ่บ ข้อ้ต่อข้องใบ และข้้อต่อลำต้นั ข้นัาดแผู้ลใหญ่

กว่ิาระยะกล้าใบจัะมีลักษณะแผู้ลช�ำสีนั�ำตาลดำและ

มักหลดุจัากกาบใบเสมอ ระยะออกรวิงถ้ึาเมือ่ถึกูเชื�อรา

เข้้าทัำลาย เมล็ดจัะลีบหมด แต่ถ้ึาเป็นัโรคตอนัรวิงข้้าวิ

แก่ใกล้เก็บเกี่ยวิ จัะปรากฏิรอยแผู้ลช�ำสีนั�ำตาล 

ทัีบ่ริเวิณคอรวิงทัำให้เปราะหักง่าย รวิงข้้าวิร่วิงหล่นัเสียหายมาก

การิแพัริร่ิะบัาด พบโรคในัแปลงทัีต้่นัข้า้วิหนัาแนัน่ัเกินัไปทัำใหอั้บลม

ระบายอากาศไม่ดี และมีการใส่ปุ�ยเคมีมากเกินัไป

การิป้องกันักำจัดที่ั�วไป  

1. ไม่ควิรปลูกข้า้วิใหห้นัาแน่ันั

เกินัไปควิรแบ่งแปลงให้มีการระบาย

ถ่ึายเทัอากาศดี และไม่ควิรใส่ปุ�ย

ไนัโตรเจันัสูงเกินัไป

2. ฉีดพ่นัสารป้องกันักำจััด

เชื�อรา เช่นั ไตรไซึ่คลาโซึ่ล (tricyclazone) คาซึู่กาไมซิึ่นั (kasugamycin)  

อีดเิฟนัฟอส (edifenphos) ไอโซึ่โพรไทัโอเลนั (isoprothiolane) คาร์เบนัดาซิึ่ม 

(carbendazim) ตามคำแนัะนัำข้องกรมการข้้าวิทัี่เหมาะสม
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   โรคำขอบัใบัแห้้ง (Bacterial	 Leaf	 Blight	 Disease	 หริ้อ	 

Bacterial	Blight	Disease)

พบมากในันัานั�ำฝนั นัาชลประทัานั ภาคเหนืัอ ภาคตะวัินัออกเฉียงเหนืัอ 

และภาคใต้

สาเหต ์เกิดจัากเชื�อแบคทีัเรีย Xanthomonas oryzae pv. oryzae 

(ex Ishiyama) Swings et al.

อาการิ โรคนัี�สามารถึเป็นัได้ทุักระยะจัะมีจุัดเล็กๆ ลักษณะช�ำทัี่ 

ข้อบใบข้องใบล่าง ต่อมาประมาณ 7-10 วิันั จัุดช�ำนัี�จัะข้ยายกลายเป็นัทัาง 

สีเหลืองยาวิตามใบข้้าวิ ใบทัี่เป็นัโรคจัะแห้งเร็วิ และสีเขี้ยวิจัะจัางลงเป็นั 

สีเทัาๆ ข้อบใบจัะแห้งและม้วินัตามควิามยาวิ

การิแพัร่ิริะบัาด สามารถึแพร่ไปกับนั�ำ ในัสภาพแวิดล้อมทัี่มี 

ควิามชื�นัสูง และสภาพท่ีัมีฝนัตก ลมพัดแรง จัะช่วิยให้โรคแพร่ระบาด 

อย่างกวิ้างข้วิางรวิดเร็วิ

การิป้องกันักำจัดที่ั�วไป 

1. ในัดินัทัี่อุดมสมบูรณ์ไม่ควิรใส่ปุ�ยไนัโตรเจันัมาก

2. ใช้สารป้องกันักำจััดโรคพืช เช่นั ไอโซึ่โพรไทัโอเลนั คอปเปอร์ 

ไฮ่ดรอกไซึ่ด์ ไตรเบซึ่ิคคอปเปอร์ซัึ่ลเฟต ตามคำแนัะนัำข้องกรมการข้้าวิ 

ทัีเ่หมาะสม 
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     โรคำใบัจัุด้สีนำำ�าตาลู (Brown	Spot	Disease)

พบมากในันัานั�ำฝนั และนัาชลประทัานั ในัภาคกลาง ภาคเหนัือ  

ภาคตะวิันัตก ภาคตะวิันัออกเฉียงเหนัือ และภาคใต้

สาเหต์ เกิดจัากเชื�อรา Bipolaris oryzae (Helminthosporium 

oryzae Breda de Haan.)

อาการิ เป็นัแผู้ลทัี่ใบข้้าวิพบมากในัระยะแตกกอมีลักษณะเป็นัจัุด 

สีนั�ำตาล รูปกลมหรือรูปไข้่ ข้อบนัอกสุดข้องแผู้ลมีสีเหลือง บางครั�งพบแผู้ล

ไม่เป็นัวิงกลมหรือรูปไข่้แต่จัะเป็นัรอยเป้�อนัคล้ายสนัิมกระจััดกระจัายทัั่วิไป

บนัใบข้้าวิ 

การิแพัริ่ริะบัาด เกิดจัากสปอร์ข้องเชื�อราปลิวิไปตามลม และติด 

ไปกับเมล็ด 

การิป้องกันักำจัดที่ั�วไป 

1. ปรับปรุงดินัโดยการไถึกลบฟางหรือเพิ่ม

ควิามอุดมสมบูรณ์ดินัโดยการปลูกพืชปุ�ยสด หรือ

ปลูกพืชหมุนัเวิียนัเพื่อช่วิยลดควิามรุนัแรงข้องโรค 

2. ใส่ปุ�ยโปแตสเซึ่ยีมคลอไรด ์(0-0-60) อัตรา

5-10 กก./ไร่ ช่วิยลดควิามรุนัแรงข้องโรค

3. กำจััดวิัชพืชในันัา ดูแลแปลงให้สะอาด

และใส่ปุ�ยในัอัตราทัีเ่หมาะสม 

4. พน่ัด้วิยสารปอ้งกนัักำจัดั

เชื�อรา เช่นั คาร์เบนัดาซึ่ิม  

แมนัโคเซึ่็บ โพรพิโคนัาโซึ่ล  

ทีับูโคโนัโซึ่ล ครีโซึ่ซิึ่ม-เมทิัล  

ตามคำแนัะนัำข้องกรมการข้้าวิ 

ทัี่เหมาะสม
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5.7 แมลูงศััตรูพิ่้ช่ 
โดยแมลงศตัรพูชืทัีส่ำคญัข้องข้า้วิหอมมะลิ ไดแ้ก่ หนัอนักอข้้าวิ เพลี�ย

กระโดดสีนั�ำตาล เพลี�ยจัักจัั่นัสีเขี้ยวิ 

    ห้นำอนำกอขา้ว	(rice	stem	borers) ในัประเทัศไทัยมีรายงานั

พบ 4 ชนัิด คือ หนัอนักอสีครีม หนัอนักอแถึบลาย หนัอนักอแถึบลายสีม่วิง 

และหนัอนักอสีชมพู

หนัอนักอแถึบลายสีม่วิง

ลกัษณะการิที่ำลายและการิริะบัาด จัะทัำลายข้า้วิตั�งแตข่้า้วิเลก็จันัถึงึ

ระยะข้้าวิออกรวิง โดยหลังหนัอนัฟักจัากไข้่จัะเจัาะเข้้าทัำลายกาบใบก่อนั 

ทัำให้กาบใบมีสีเหลืองหรือนั�ำตาลซ่ึึ่งจัะเห็นัเป็นัอาการช�ำๆ เมือ่ฉกีกาบใบดู 

จัะพบตวัิหนัอนั เมือ่หนัอนัโตขึ้�นัจัะเข้้ากดักนิัสว่ินัข้องลำต้นั ทัำให้เกดิอาการ

ใบเหี่ยวิในัระยะแรกใบและยอดทัี่ถูึกทัำลายจัะเหลืองในัระยะต่อมา

การิป้องกันักำจัด 

1. ไข้นั�ำท่ัวิมและไถึดินั เพือ่ทัำลายหนัอนัและดักแด้ข้องหนัอนักอข้า้วิ

ทัีอ่ยู่ตามตอซึ่ังข้้าวิ

2. ปลูกพืชหมุนัเวิียนัชนัิดอื่นัเพื่อตัดวิงจัรชีวิิตข้องหนัอนักอข้้าวิ

3. ใช้แสงไฟล่อตัวิเต็มวิัยและทัำลาย

4. ไม่ควิรใช้สารฆ่่าแมลงในันัาข้้าวิ เพื่อช่วิยให้ศัตรูธุ์รรมชาติพวิก

แตนัเบยีนัไข้แ่ละแตนัเบยีนัหนัอนัข้องหนัอนักอข้า้วิ เพือ่ทัีจ่ัะสามารถึควิบคมุ

ประชากรหนัอนักอข้้าวิได้อย่างมีประสิทัธุ์ิภาพ
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5. ฉีดพ่นันั�ำหมักจัุลินัทัรีย์ชีวิภาพ (หัวิข่้า เมล็ดสะเดา ตะไคร้หอม

พริกแดง อย่างละ 100 กรัม บดให้ละเอียดนัำมาผู้สมกับนั�ำหมักจุัลินัทัรีย์  

10 ลิตร หมักทัิ�งไวิ้ 5–7 วิันั) อัตราส่วินันั�ำหมักจัุลินัทัรีย์ชีวิภาพ 500 ซึ่ีซีึ่  

นั�ำเปล่า 20 ลิตร และนั�ำส้มควิันัไม้ 50 ซึ่ีซึ่ี โดยควิรฉีดพ่นัในัช่วิงแสงแดด

อ่อนัเช้าหรือเย็นั

  เพิ่ลูี�ยกระโด้ด้สีนำำ�าตาลู	(brown	planthopper,	BPH)

ลกัษณะการิที่ำลายและการิริะบัาด ทัำลายข้้าวิโดยการดดูกินันั�ำเลี�ยง

จัากเซึ่ลส์ทั่อนั�ำทั่ออาหาร บริเวิณโคนัต้นัข้้าวิระดับเหนืัอผิู้วินั�ำ ทัำให้ต้นัข้้าวิ

มีอาการใบเหลืองแห้งลักษณะคล้ายถึูกนั�ำร้อนัลวิกแห้งตายเป็นัหย่อมๆ  

เรียกวิ่า “อาการิไหม้” โดยทัั่วิไปพบอาการไหม้ในัระยะข้้าวิแตกกอถึึงระยะ

ออกรวิง 

เพัล่�ยกริะโดดส่นั�ำตาล

การิป้องกันักำจัด

1. ใช้หลอดไฟชนิัดเรืองแสงล่อและเก็บตัวิเต็มวัิยข้องเพลี�ยกระโดด

สีนั้�าตาลมาทัำลาย 

2. ปลูกพืชใกล้แปลงนัาหรือคันันัา (ต้นัทัองอุไร ต้นักระดุมทัอง และ

ต้นัดอกดาวิเรือง) เพือ่ท่ีัจัะเป็นัอาหารข้องมวินัเขี้ยวิดูดไข่้  ซ่ึึ่งเป็นัศัตรูทัีส่ำคัญ

ในัการทัำลายไข้่เพลี�ยกระโดดสีนั�ำตาล 
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มวนัเข้ย่วดูดไข้่	ซึ่่�งเป็นัศััตริูที่่�สำคัญ

ในัการิที่ำลายไข้่เพัล่�ยกริะโดด

ส่นั�ำตาล

3. ฉีดพ่นันั�ำหมักจัุลินัทัรีย์ชีวิภาพ (หัวิข่้า เมล็ดสะเดา ตะไคร้หอม

พริกแดง อย่างละ 100 กรัม บดให้ละเอียดนัำมาผู้สมกับนั�ำหมักจุัลินัทัรีย์  

10 ลิตร หมักทัิ�งไวิ้ 5-7 วิันั) อัตราส่วินันั�ำหมักจัุลินัทัรีย์ชีวิภาพ 500 ซีึ่ซีึ่  

นั�ำเปล่า 20 ลิตร และนั�ำส้มควิันัไม้ 50 ซึ่ีซึ่ี โดยควิรฉีดพ่นัในัช่วิงแสงแดด

อ่อนัเช้าหรือเย็นั

   เพิ่ลูี�ยจัักจัั�นำสีเขียว	(green	rice	leafhopper)

ลักษณะการิที่ำลายและการิริะบัาด ตัวิอ่อนัและตัวิเต็มวัิยดูดกินั 

นั�ำเลี�ยงจัากใบและลำต้นัข้้าวิ ทัำให้ข้้าวิชะงักการเจัริญเติบโตและอาจั 

แห้งตายได้ถึ้ามีปริมาณมาก ทัำให้ต้นัข้้าวิแคระแกร็นั ใบเหลือง ข้้าวิออกรวิง 

ไม่สม่ำเสมอ เมล็ดลีบ โดยปกติอาศัยอยู่ส่วินับนัข้องต้นัข้้าวิในัตอนัเช้าและ

ย้ายลงมาด้านัล่างข้องต้นัข้้าวิในัตอนับ่าย

การิป้องกันักำจัด

1. ใช้แสงไฟล่อแมลงและทัำลาย

2. ปลกูพืชใกล้แปลงนัาหรอืคนัันัา เพือ่ทัีจ่ัะเป็นัอาหารข้องแตนัเบยีนัไข่้

เพลี�ยจัักจัั่นัสีเข้ียวิ ซึ่ึ่งเป็นัศัตรูทัีส่ำคัญในัการทัำลายไข่้เพลี�ยจัักจัั่นัสีเข้ียวิ 

3. ฉีดพ่นันั�ำหมักจัุลินัทัรีย์ชีวิภาพ (หัวิข่้า เมล็ดสะเดา ตะไคร้หอม

พริกแดง อย่างละ 100 กรัม บดให้ละเอียดนัำมาผู้สมกับนั�ำหมักจุัลินัทัรีย์  
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10 ลิตร หมักทัิ�งไวิ้ 5–7 วิันั) อัตราส่วินันั�ำหมักจัุลินัทัรีย์ชีวิภาพ 500 ซึ่ีซีึ่  

นั�ำเปล่า 20 ลิตร และนั�ำส้มควิันัไม้ 50 ซึ่ีซึ่ี โดยควิรฉีดพ่นัในัช่วิงแสงแดด

อ่อนัเช้าหรือเย็นั

ตัวอ่อนั ตัวเต็มวัย

5.8 การเก็บัเกี�ยว 
การเก็บเกีย่วิข้า้วิหอมมะลิระยะเม่า เกษตรกรจัะเก็บเกีย่วิในัช่วิงทัีข้่้าวิ

มีอายุครบ 100-112 วัินั (ช่วิงทัีข่้้าวิผู่้านัระยะนั�ำนัมมาแล้วิประมาณ 5-7 วิันั 

ซึ่ึ่งเป็นัระยะตั�งท้ัองก่อนัจัะถึึงระยะพลับพลึง จัะสังเกตเห็นัข้้าวิทัี่ได้เปลือก

ข้้าวิระยะเม่าจัะยังคงมีสีเข้ียวิอยู่) ในัช่วิงปลายเดือนัตุลาคมถึึงต้นัเดือนั

พฤศจิักายนั เกษตรกรจัะเกบ็เกีย่วิผู้ลผู้ลติโดยเป็นัช่วิงทัีส่ามารถึใช้รถึเก่ียวิได้ 

และหลงัการเกบ็เกีย่วิเกษตรกรจัะปลกูพชืเพือ่บำรงุดินั พชืเศรษฐกจิัอายสุั�นั 

ปอเทัือง เพื่อเป็นัรายได้เสริม เป็นัต้นั 
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กระบวินัการผู้ลติข้้าวิระยะเม่า จัะเป็นัการผู้ลติและแปรรปูข้้าวิหอมมะลิ

ระยะเม่าหลังการเก็บเก่ียวิให้พร้อมทัี่จัะจัำหนั่าย โดยมีข้ั�นัตอนัในัการผู้ลิต

ดังนัี�

6.1 การเตรียมข้าวเปลู้อกระยะเม่า
หลังจัากการเก็บเกี่ยวิแล้วิจัะนัำข้้าวิเปลือกระยะเม่า แผู่้ผู้ึ่งลมในัร่ม

เก็บในัโรงเรือนัทัี่ปลอดโปร่ง ระบายอากาศได้ดี ไม่มีแมลงศัตรูพืชก่อนันัำไป

ผู้ลติข้า้วิระยะเม่า หากเกษตรกรยังไม่นัำมาแปรรูปทันััทีัใหบ้รรจุัลงในักระสอบ

ทัีส่ะอาดจัดัเกบ็หอ้งเยน็ั (กรณเีก็บในัหอ้งเยน็ัจัะสามารถึทัำไดใ้นัการแปรรปู

ในัระดบัอตุสาหกรรมท่ีัมหีมอ้นัึง่ข้นัาดใหญ)่ 

หรือจััดเก็บในัทัี่อากาศถึ่ายเทัได้สะดวิก  

เพือ่ให้สามารถึเกบ็ข้้าวิระยะเม่า

โดยไม่เสียคุณค่าทัาง 

โภชนัาการ

ข้อ้ควริริะวงั หลงัจัากการเกบ็

เกี่ยวิควิรนัำข้้าวิหอมมะลิระยะเม่า 

มาแปรรูปในักระบวินัการนัึ่งไม่เกินั 

3 วิันั เนัื่องจัากถึ้าเกินัระยะเวิลาทัี่

กำหนัดจัะส่งผู้ลต่อคุณภาพข้องข้้าวิ 

ซึ่ึง่อาจัจัะทัำใหข้้า้วิในัระยะนัี�เกดิการ

เนั่าเสียหายเพราะเป็นัข้้าวิในัระยะ

แป้งอ่อนั

6 กระบัวนำการผลู่ต
ข้าวระยะเม่า
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6.2 การลู้างที่ำาคำวามสะอาด้ข้าวเปลู้อกระยะเม่า
ข้้าวิจัากกระบวินัการเตรียมข้้าวิเปลือก จัะนัำมาล้างทัำควิามสะอาด

เพื่อแยกข้้าวิทัี่ไม่สมบูรณ์และข้้าวิลีบให้ลอยออกไปจัากข้้าวิเปลือกระยะเม่า

เพื่อกำจััดเมล็ดลีบและให้ได้เมล็ดเต็มก่อนัจัะนัำไปนัึ่ง แล้วินัำไปผู้ึ่งจันักวิ่า 

จัะสะเด็ดนั�ำ

6.3 การนำ่�งข้าวเปลู้อกระยะเม่า
เกษตรกรทััว่ิไปจัะนัำข้า้วิเปลอืกหอมมะลริะยะเมา่ทัีผู่้า่นัการลา้งแลว้ิ

น่ึังด้วิยหวิดหรือหม้อซึ่ึ�งประมาณ 15-20  นัาทีั (การเริม่ตั�งหวิดแรกจัะใช้เวิลา

นัานัทัี่สุดประมาณ 20 นัาทัี หวิดต่อไปจัะไวิข้ึ�นัไม่เกินั 15 นัาทัี/รอบ) โดยมี

การพลิกหรือคนัข้้าวิในัหวิด เพื่อให้ข้้าวิระยะเม่าได้รับควิามร้อนัเทั่าๆ กันั 

โดยกระบวินัการนัึ่งข้้าวิเปลือกระยะเม่าจัะคล้ายๆ กับการนัึ่งข้้าวิโดยทัั่วิไป
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6.4 การนำำาข้าวเปลู้อกระยะเม่าตากแด้ด้
หลังจัากทัีท่ัำการนัึง่ข้า้วิเปลอืกระยะเมา่แลว้ิ ขั้�นัตอนัตอ่ไปจัะเปน็ัการ

นัำไปตากแดด โดยจัะนัำไปตากแดดประมาณ 2-3 แดด (ถ้ึามีปรมิาณแสงแดด

แรงมากจัะตากไม่เกินั 2 แดด หากใช้เวิลาในัการตากแดดนัานัเกินัไปจัะทัำให้

เมลด็ข้้าวิแตกหกัเสยีหาย) เพือ่ลดควิามชื�นัข้องข้้าวิระยะเม่าอยูร่ะหว่ิางร้อยละ 

10-14 ก่อนัจัะเก็บไว้ิเป็นัข้า้วิเปลือกระยะเม่าและนัำไปแปรรูปสเีปน็ัข้า้วิสาร

หอมมะลิระยะเม่าต่อไป

กรณไีม่มีแสงแดดให้นัำไปผู้ึง่ในัทัีร่่มอากาศถ่ึายเทัไดส้ะดวิก ประมาณ 

3-4 วัินั และกลบัข้า้วิเปลือกระยะเม่า เพือ่ใหมี้การถึา่ยเทัและกำจัดัควิามชื�นั

เพื่อป้องกันัการเกิดเชื�อรากับการเนั่าเสีย

6.5 การสีข้าวเปลู้อกระยะเม่า
การสีข้้าวิเปลอืกระยะเม่านัั�นัจัะคล้ายๆ กบัการสีข้้าวิโดยท่ััวิไป ซึ่ึง่จัะมี

การกะเทัาะเปลือกออกแต่ไม่ได้ผู้่านัการขั้ดสี เพื่อทัี่จัะรักษาปริมาณ 

สารอาหารต่างๆ ทัี่มีประโยชนั์ไวิ้ แล้วิจัะนัำมาร่อนัแยกข้นัาดและ 

คัดคุณภาพข้องข้้าวิสารระยะเม่าต่อไป 
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การจััดเก็บข้้าวิสารในัระยะนัี� สามารถึเก็บได้ประมาณ 6 เดือนั  

ในัอุณหภูมิห้อง และควิรควิบคุมปริมาณควิามชื�นัให้ต่ำหรืออยู่ทัี่ควิามชื�นั 

ในัระดับปกติท่ััวิไป (ร้อยละ 70-75) ซ่ึึ่งจัะไม่มีผู้ลต่อการเปล่ียนัแปลงข้อง 

สารโฟเลตในัข้า้วิสารระยะเมา่ (หากตอ้งการเกบ็ไวิน้ัานักวิา่ 6 เดอืนั ควิรเกบ็

ในัตู้เย็นั 4 องศาเซึ่ลเซึ่ียส)

6.6 การบัรรจัุภััณฑ์�
การบรรจัุภัณฑ์์จัะเป็นัข้ั�นัตอนัสุดทั้าย 

ก่อนัการจัำหน่ัาย โดยเกษตรกรจัะบรรจุัในัถุึง

พลาสตกิใสและตดิฉลากต่างๆ บรเิวิณด้านัหน้ัาถุึง 

ปัจัจัุบันัเกษตรกรนิัยมบรรจุัถึุงแบบสุญญากาศ 

เนัือ่งจัากรปูทัรงสวิยทัำใหเ้ก็บ

ไวิ้ได้นัานั ป้องกันัเชื�อราและ

แมลง ปอ้งกันัการออกซิึ่เดชันั

รวิมทัั�งควิามชื�นั ทัี่อาจัทัำให้

ข้้าวิระยะเม่าเกิดกลิ่นัไม่พึง

ประสงค์
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6.7 การหุ้งข้าวห้อมมะลู่ระยะเม่า 

 หากต้องการให้ข้้าวิสุกพอดีไม่แฉะมาก ควิรเติมนั�ำอัตราส่วินั  

1.5 ต่อข้้าวิหอมมะลิระยะเม่า 1 ส่วินั หากต้องการให้ข้้าวิมีควิามนุ่ัมควิรเติมนั�ำ 

ในัอัตราส่วินั 2 ต่อข้้าวิหอมมะลิระยะเม่า 1 ส่วินั

ข"าว 1 ส(วน ต(อน้ำ 1.5 ส(วน ข"าว 1 ส(วน ต(อน้ำ 2 ส(วน

ข้้าวหอมมะลิริะยะเม่าหลังจากการิห์งโดยใช้้อัตริาส่วนั

ริะหว่างข้้าวและนั�ำแตกต่างกันั
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ประโยชน์ัเชิงเศรษฐศาสตร์ทัี่จัะเกิดข้ึ�นัในัการสร้างคุณค่าผู้ลิตข้้าวิ 

หอมมะลิระยะเม่าให้กับกลุม่เกษตรกรในัพื�นัทัีจ่ัังหวิดันัครราชสีมาโดยควิาม

ร่วิมมือกับหนั่วิยงานัทัี่เกี่ยวิข้้อง สหกรณ์การเกษตรพิมาย จัำกัด และ 

ผูู้้ประกอบการภาคเอกชนัในัพื�นัทัี ่ภายใต้หลักคิดการพัฒนัาอย่างยั่งยืนั โดย 

จัะต้องสามารถึตอบสนัองการขั้บเคลือ่นัเชงิเศรษฐศาสตร์ได้อยา่งเป็นัรูปธุ์รรม  

นัำไปสู่การสรา้งโอกาสในัการข้ยายผู้ล เพือ่ข้บัเคลือ่นัเศรษฐกจิัฐานัราก จัาก

วิตัถึดุบิทัางการเกษตรในัภาพรวิมตลอดห่วิงโซ่ึ่การผู้ลิตข้้าวิหอมมะลิระยะเม่า 

เกิดการเพิ่มมูลค่า และคุณค่าข้องข้้าวิหอมมะลิจัากรายได้เฉลี่ยไร่ละ 4,600 

บาทั ข้องข้า้วิเปลอืกปกต ิหากผู้ลติเปน็ัข้า้วิเปลอืกระยะเมา่รายไดเ้ฉลีย่ไรล่ะ 

9,250 บาทั โดยเมื่อนัำข้้าวิเปลือกหอมมะลิระยะเม่ามาแปรรูปเป็นัข้้าวิสาร

หอมมะลิระยะเม่าตามองค์ควิามรู้จัากงานัวิิจััย จัะมีรายได้เฉลี่ยอยู่ทัี่ไร่ละ 

30,000–40,000 บาทั (ตารางทัี่ 1)

7 ต้นำทีุ่นำ
แลูะผลูตอบัแที่นำ 

ตาริางที่่�	1 ผู้ลผู้ลิตข้้าวิแต่ละระยะและรายได้เฉลี่ยต่อไร่

   	ผลผลิต	 	 ริายได้เฉล่�ย	(บัาที่/ไร่ิ)

ข้้าวิเปลือกปกติ       4,600 บาทั/ไร่ 

(460 กิโลกรัม/ไร่ x กิโลกรัม ละ 10 บาทั)

ข้้าวิเปลือกระยะเม่า      9,250 บาทั/ไร่

(370 กิโลกรัม/ไร่ x กิโลกรัม ละ 25 บาทั) 

ข้้าวิเปลือกหอมมะลิระยะเม่ามา         30,000–40,000 บาทั/ไร่

แปรรูปเป็นัข้้าวิสารหอมมะลิระยะเม่า
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ตาริางที่่�	2 ต้นัทัุนัการปลูกข้้าวิหอมมะลิระยะเม่ากับข้้าวิหอมมะลิปกติ

ข้้าว วิธุ์่การิ
เพัาะ
ปลูก

ริะยะ
เวลา	
(วันั)

ปริิมาณ
ผลผลิต
(กก./ไริ่)

ริาคาริับั
ซึ่้�อ

(บัาที่)

ริายได้
เฉล่�ย

(บัาที่/ไริ่)

ต้นัที่์นั
เฉล่�ย

(บัาที่/ไริ่)

กำไริเฉล่�ย
(บัาที่/ไริ่)

ข้้าวิ
หอม
มะลิ 

นัา
หยอด

120-140 460 10 4,600 2,750 1,850

ข้้าวิ
หอม
มะลิ
ระยะ
เม่า

นัา
หยอด

100-112 370 25 9,250 3,412 5,838

จัากต้นัทัุนัการปลูกข้้าวิหอมมะลิข้องเกษตรกรทัี่เก็บผู้ลผู้ลิตจัำหน่ัาย

แบบข้้าวิเปลือกปกติและเก็บผู้ลผู้ลิตจัำหน่ัายแบบข้้าวิเปลือกระยะเม่าในั 

รปูแบบวิิธุ์กีารเพาะปลกูแบบนัาหยอดจัะเหน็ัได้ว่ิา การเพาะปลกูข้้าวิหอมมะลิ

แบบนัาหยอดจัะใช้ระยะเวิลา 120–140 วินัั ปรมิาณผู้ลผู้ลติ 460 กโิลกรมั/ไร่ 

จัำหน่ัายทัี่ราคา 10 บาทั/กก. (ข้้าวิเปลือก) รายได้เฉลี่ย 4,600 บาทั / ไร่  

ซึ่ึ่งมีต้นัทัุนัการผู้ลิตอยู่ทัี ่2,750 บาทั/ไร่ โดยจัะได้กำไรหลังจัากหักค่าใช่จ่ัาย

แลว้ิอยูท่ัี ่1,850 บาทั และการเพาะปลูกข้้าวิหอมมะลิระยะเม่าแบบนัาหยอด

จัะใช้ระยะเวิลา 100–112 วิันั ปริมาณผู้ลผู้ลิต 370 กก./ไร่ จัำหนั่ายทัี่ราคา 

25 บาทั/กก. (ข้้าวิเปลือก) รายได้เฉลี่ย 9,250 บาทั / ไร่ ซ่ึึ่งมีต้นัทุันัการผู้ลิต

อยู่ทัี่ 3,412 บาทั/ไร่ โดยจัะได้กำไรหลังจัากหักค่าใช่จั่ายแล้วิอยู่ทัี่ 5,838 

บาทั  (ตารางทัี่ 2)
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ก่จักรรมระห้ว่างด้ำาเนำ่นำโคำรงการ
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ก่จักรรมเปิด้ตัว 
“ข้าวห้อมมะลู่ระยะเม่า..ข้าวอัจัฉร่ยะบัำารุงสมอง”

เม้�อวันำที่ี� 18 พิ่ฤศัจั่กายนำ 2563 
ณ ศัูนำย�การคำ้าเซ็็นำที่รัลูพิ่ลูาซ็่านำคำรราช่สีมา  

อ.เม้อง จั.นำคำรราช่สีมา
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8 ข้อมูลู
เกษตรกรต้นำแบับั  
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ข้อมูลูเกษตรกรต้นำแบับั  

ปริะวัติ

ช้้�อ : นัายส์วัฒนัช้ัย		จำปามูล

อาย์ :  66 ปี

การิศั่กษา : มัธุ์ยมศึกษาปีทัี่ 6 

โที่ริศััพัที่์ : 098-584-6008

คำวามโด้ด้เด้่นำ เที่คำนำ่คำต่างๆ 
ห้ร้อเที่คำโนำโลูยีในำการปลููกข้าวห้อมมะลู่ระยะเม่า

ข้้าวิหอมมะลิระยะเม่าเป็นัเรื่องใหม่สำหรับเกษตรกรท่ีัได้เรียนัรู้ซ่ึึ่งมี

เทัคนิัคใหม่ๆ ในัการผู้ลิต คือ การเปลี่ยนัจัากทัำนัาหว่ิานัเป็นัทัำนัาหยอด 

เพือ่เปน็ัการลดตน้ัทุันัและประหยดัเมลด็พันัธุ์ุข์้้าวิ สะดวิกในัการกำจัดัวัิชพืช 

ช่วิยให้ข้้าวิโตข้ึ�นัมามองดูสวิยงาม เรียงกันัเป็นัแถึวิ

แนำวคำ่ด้ในำการปลููกข้าวห้อมมะลู่ระยะเม่า
ข้า้วิหอมมะลิระยะเม่า เป็นัข้า้วิทัีมี่คณุค่าทัางโภชนัาการสูงมีประโยชน์ั

ต่อผูู้บ้รโิภค เปน็ัการยกระดบัคณุภาพชวีิติข้องเกษตรกรฐานัราก เปน็ัการเพิม่

มูลคา่ทัางเศรษฐกจิัใหกั้บเกษตรกรไทัย ช่วิยใหเ้กษตรกรมขี้า้วิทัีม่คุีณคา่ทัาง

สารอาหารสูง สามารถึจัำหนั่ายได้ในัราคาทัี่สูงข้ึ�นักวิ่าข้้าวิปกติ

คำวามภัูม่ใจัในำการประกอบัอาชี่พิ่
ภูมิใจัทัี่มีโอกาสได้ศึกษา เรียนัรู้กระบวินัการผู้ลิตจัากอาจัารย์ทัาง

มหาวิิทัยาลัยราชภัฏินัครราชสีมา และได้มีโอกาสแบ่งปันัควิามรู้เกี่ยวิกับ 

การปลูกข้้าวิหอมมะลิระยะเม่าให้กับคนัทัีส่นัใจั ทัำให้เกิดการสร้างอาชีพ (ทัำน้ัอย

ได้มาก) สร้างรายได้ให้กับตนัเอง ครอบครัวิ และคนัในัชุมชนัทัีส่นัใจั และยัง

สามารถึผู้ลติข้า้วิอนิัทัรียท่ี์ัมีคณุภาพ มคีวิามปลอดภัยตอ่สุข้ภาพมคีณุค่าทัาง

สารอาหาร เป็นัข้้าวิทัีมี่คณุประโยชน์ัสงู และพร้อมส่งต่อสำหรับคนัทัีรั่กสุข้ภาพ 
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ข้อมูลูเกษตรกรต้นำแบับั  

ปริะวัติ

ช้้�อ	 :	นัายช้ายช้ล		บั์ญแย้ม

อาย์ : 40 ปี

การิศั่กษา : ประกาศนีัยบัตรวิิชาชีพ (ปวิช.) 

โที่ริศััพัที่์ : 097-998-0486

คำวามโด้ด้เด้่นำ เที่คำนำ่คำต่างๆ 
ห้ร้อเที่คำโนำโลูยีในำการปลููกข้าวห้อมมะลู่ระยะเม่า

เปลีย่นัจัากการทัำนัาหวิา่นัเปน็ัทัำนัาหยอด พอข้า้วิเริม่โตข้ึ�นัมาในัชว่ิง

เดือนัสิงหาคม จัะกำจััดหญ้าด้วิยวิิธีุ์การตัด ตัดทัั�งต้นัข้้าวิและต้นัหญ้า 

ออกพร้อมกันั หลังจัากนัั�นัต้นัหญ้าก็จัะตาย ส่วินัทัี่จัะงอกข้ึ�นัมาใหม่คือ 

ต้นัข้้าวิ ทัำให้ไม่ต้องฉีดยาฆ่่าหญ้าในัแปลงนัาข้้าวิ

แนำวคำ่ด้ในำการปลููกข้าวห้อมมะลู่ระยะเม่า
ช่วิยสร้างมูลค่าเพิ่มและมีข้้าวิทัี่มีสารอาหารทัี่มีประโยชนั์ต่อสุข้ภาพ

คำวามภัูม่ใจัในำการประกอบัอาชี่พิ่
สามารถึสร้างอาชีพและรายได้ให้กับตนัเองเพิ่มมากข้ึ�นั และมีข้้าวิ 

ทัี่มีสารอาหารทัี่มีประโยชนั์ต่อผูู้้บริโภค  
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ข้อมูลูเกษตรกรต้นำแบับั  

ปริะวัติ

ช้้�อ	 :	นัายธุ์นักฤต		ปะวะที่ัง

อาย์ : 59 ปี

การิศั่กษา : ประกาศนีัยบัตรวิิชาชีพ (ปวิช.)

โที่ริศััพัที่์ : 065-709-6876

คำวามโด้ด้เด้่นำ เที่คำนำ่คำต่างๆ 
ห้ร้อเที่คำโนำโลูยีในำการปลููกข้าวห้อมมะลู่ระยะเม่า

นัำชาวิบ้านัทัำงานัโครงการเศรษฐกิจัพอเพียงและโครงการอันัเน่ืัอง

มาจัากพระราชดำริ จันัได้รับโล่รางวิัล

แนำวคำ่ด้ในำการปลููกข้าวห้อมมะลู่ระยะเม่า
เพ่ือสขุ้ภาพทัีด่แีละแกไ้ข้ปญัหาราคาข้า้วิตกตำ่ และเหมาะสมสำหรบั

คนัทัี่มีพื�นัทัี่นั้อย ทัำนั้อยแต่ได้มาก

คำวามภัูม่ใจัในำการประกอบัอาชี่พิ่
ได้เข้้าใจั เข้้าถึึง พัฒนัา และได้ทัำงานัร่วิมกับปราชญ์ระดับประเทัศ 

อาจัารย์/นัักวิิจััย ผูู้้ทัี่มีควิามรู้ใหม่ๆ สามารถึนัำพาเกษตรกรให้มีงานัทัำ  

มีควิามรู้ และมีอาชีพ
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9 Infographic
การปลููกข้าวระยะเม่า
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