
หัวหน้าโครงการ

    ปัจจุบันกลุ่มผู้ ป่วยเบาหวานมีแนวโน้มเพิ�มขึ�น โดยเฉพาะ

ประเทศที�กําลังพัฒนา มีช่วงอายุ 35-64 ปี สําหรับประเทศไทย

ในปี พ.ศ.2552 มีผู้ เป� น เบาหวานกว่า 3.5 ล้านคน ประมาณ

ค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้ป่วยเบาหวานทั �งหมด 114,800,000 บาทต่อปี

(32,800 บาท:คน:ปี) การใช้ผลมะระขี�นกในหารรักษาโรคเบาหวาน

ตามที� ป รากฏ ในตํ า รั บยาแผน โบราณของ ไทยรวมถึ งข้ อ มูล

จากการวิจัยในสัตว์ทดลองและข้อมูลทางคลีนิกเมื�อใช้สารสะกัด

มะระขี�ในการลดนํ �าตาลในเลือดหรือเพิ�มการทํางานของตับอ่อน 

จึงทํา ให้ เหมาะที�จะพัฒนารูปแบบของมะระขี�นกเพื�อการรักษา

ผู้ป่วยโรคเบาหวานต่อไป    
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การพัฒนาเทคโนโลยี

สารเคมีหลายชนิดที�พบในมะระขี�นกมีฤทธิ�ลดนํ �าตาลในเลือด
ได้แก่ Charantin Vicines และโปรตีน p-insulin จากการศึกษา

ในสัตว์ทดลอง พบว่าสารสกัดมะระขี�นกมีฤทธิ�ลดนํ �าตาลในเลือด

ได้ ใกล้เคียงกัน ส่วนการศึกษาทางคลีนิกพบว่า เมื�อให้สารสกัด

มะระขี�นกร่วมกับยาแผนปัจจุบัน คือ Metformin และ glibenclamide 

สามารถลด fasting blood sugar และ post prandial sugar 

ไดอ้ยา่งชดัเจน นอกจากนี�ในการทดลองในหนทูี�ถกูชกันาํใหเ้ป�นเบาหวาน

พบว่า การให้มะระขี�นก สามารถเพิ�มเบต้าเซลล์ที�มีหน้าที�สร้างอินซูลีน

อย่างมีนัยสําคัญและเพิ�มขึ�น 50.22 % เมื�อเปรียบเทียบกับกลุ่ม

ที� เป�นเบาหวานแต่ไม่ ได้รับสารสกัดมะระขี�นก จึงมีความเป�นไปได้

ในการนําสารสกัดจากมะระ ขี�นก มาพัฒนาเพื�อ เป� นยารักษา

ผู้ ป่วยเบาหวานที�มีประสิทธิภาพ 

วัตถุดิบหาง่ายเหมาะแก่การ
ผลิตเชิงการค้า

ผลิ ตภัณฑ์ รั กษ า เ บ าหวาน
มีความ ต้องการ ทั้งในแล ะ
ต่างประเทศ

การพัฒนามะระขี้นกเพื่อเป็นยา
รักษาโรคเบาหวาน


