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เป็นตังถัง่เช่าที่พัฒนามาจากวัสดุเหลือทิ้งทางการ
เกษตรคือ หนอนไหม ซ่ึงทําให้ต้นทุนในการผลิตตํ่า
ลงมาก

     เป�นกระบวนการผลติตงัถั่งเช่าโดยใช�หนอนไหมท่ีเป�นวสัดเุหลือ

ทิ�งทางการเกษตรมาเป�นอาหารเลี�ยงเชื�อ ผา่นการนาํเชื�อราตงัถั่งเช่า

มาเลี�ยงบนหนอนไหมที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสเป�นเวลา 1.5-2

เดอืน หลงัจากนั�นทาํการสกดัโดยใช�นํ�ารอ้นเพื่อนาํสารสาํคญัออกมา 

แลว้นาํไปทาํแหง้ดว้ยกระบวนการ Freeze drying หรือ Spray drying

     ในปัจจุบันตังถั่งเช่าเป�นที่นิยมนํามาบริโภค เนื่องจากมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระสูง สามารถเพิ่มภูมิคุ้มกันและมีรายงานที่แสดงให้เห็นว่า
ตังถั่งเช่าสามารถป�องกันการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งหลายชนิดได้
อยา่งไรกต็าม ตงัถั่งเช่าที่เจรญิเตบิโตในธรรมชาตมิรีาคาสงูมาก ผูวิ้จยั
จึงนําหนอนไหมที่ตายแล้ว ซ่ึงจัดเป�นผลผลิตเหลือทิ�งทางการเกษตร
ที่ได้จากกระบวนการสาวไหม มาพัฒนาเป�นอาหารหลักสําหรับเชื�อรา
ชนิดนี�แทน 
     ตงัถั่งเช่าที่ไดจ้ากการเลี�ยง Cordyceps militaris บนสารอาหาร
ที่มีหนอนไหมเป�นองค์ประกอบ สามารถตรวจพบสารสําคัญคือ 
คอร์ไดเซปิน ได้ในปริมาณสูงกว่าตังถั่งเช่าที่มีจําหน่ายในท้องตลาด 
เมื่อนาํตงัถั่งเช่าที่ผลติขึ�นมาทดสอบดา้นความปลอดภยัพบวา่ ตงัถั่งเช่า
ที่ผลิตขึ�นไม่แสดงความเป�นพิษทั�งในด้านการก่อกลายพันธุ์ รวมถึง
ไม่แสดงความเป�นพิษในเซลล์เพาะเลี�ยง

ผ่านการวัดปริมาณสารสําคัญ การทดสอบประ
สิทธิภาพและความปลอดภัยทางคลินิกแล้ว
สามารถนําไปพัฒนาเป็นอาหารเสริมสําหรับมนุษย์
และสัตว์เพื่อเพิ่มภูมิคุ้มกันและลดการอักเสบ


