
การพัฒนาเทคโนโลยี

     อาหารของคนรักสุขภาพในปัจจุบันมีหลากหลายประเภท โยเกิร์ต
เป็นผลติภัณฑ์อาหารสขุภาพประเภทหนึ่งที่ไดร้บัความนิยมเป็นอย่างมาก 
โยเกิร์ตสามารถผลิตได้ทั ้งจากนมโคและนมแพะ ผลิตภัณฑ์โยเกิร์ต
นมแพะพรอ้มดืม่ใช้กรรมวธิกีารผลิตแบบโฮมเมด โดยใช้นมแพะจากฟารม์
ของเกษตรกรในพืน้ที ่ตําบลนาเคยีน อําเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช
และนํา้ตาลจาก (Nipa palm syrup) ทีผ่ลติจากภมิูปัญญาชาวบา้นชุมชน
ขนาบนาก อาํเภอปากพนงั จงัหวดันครศรธีรรมราช ผลิตภณัฑโ์ยเกริต์
นมแพะพรอ้มดืม่ผสมนํา้ตาลจากมคีณุคา่ทางโภชนาการสงู เหมาะสาํหรบั
คนรักสุขภาพทุกเพศทุกวัย

     โยเกิร์ตนมแพะเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้ระหว่างการหมักนมแพะสด
ด้วยแบคทีเรียโพรไบโอติก 2 ชนิด คือ Lactobacil lus bulgaricus 
และ Streptococcus thermophillus จนกลายเป็นเคิร์ดนมรสเปรีย้ว
มีลักษณะข้น เนือ้เนียนละเอียด เพิ่มรสชาติที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยการเตมินํา้ตาลจากทีเ่ป็นผลติภัณฑ์พืน้ถิน่ มรีสชาติ
หอมหวานกลมกล่มเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว จนได้ผลิตภัณฑ์โยเกิร์ต
นมแพะพร้อมดื่ม มีสารอาหารและคุณค่าทางโภชนาการสูง มีเชื้อ
แบคทีเรียโพรไบติกช่วยให้ระบบขับถ่ายดี มีส่วนช่วยยับยัง้อัตราการเกิด
มะเร็งลําไส้ใหญ่ มะเร็งตับ และลดเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน เหมาะสําหรับ
ผู้บริโภคที่รักสุขภาพ

หัวหน้าโครงการ

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

ดร.นฤมล มีบุญ 

ผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตนมแพะพร้อมดื่มผสม
นํ้าตาลจาก รสชาติอร่อย รับประทานง่าย
มีแคลเซียมสูง

นมแพะผลิตจากฟาร์มของเกษตรกรและ
นํา้ตาลจาก ผลิตจากกรรมวิธีของภมูปัิญญา
ชาวบา้น จงัหวดันครศรธีรรมราช

นํา้ตาลจาก มคีา่ดชันน้ํีาตาลตํ่า (Glycemic 
Index) เหมาะสาํหรบัคนที่เป็นโรคเบาหวาน
และคนรักสุขภาพ

Homemade 
Goat Milk Yogurt

โฮมเมดโยเกิร์ตนมแพะ


