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สภาพการดํารงชีวิตในปัจจุบันทําให้ดวงตาต้องเผชิญกับภาวะ

คุกคามต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาจากอายุท่ีเพ่ิมข้ึน หรือปัญหา

การปรับเปล่ียนไลฟ์สไตล์โดยเฉพาะการท่ีเราต้องอยู่ในโลกออนไลน์เพ่ิมข้ึน

และเย่ือบุตา อีกท้ังการส่ันสะเทือนของหน้าจอทําให้กล้ามเน้ือลูกตา

เพ่ิมโอกาสตาล้า ตาแห้งมากข้ึน และส่งผลต่ออาการปวดหัวด้วย

สารแอนโธไซยานินสามารถป้องกันภาวะต้อกระจก และการเกิดจอ

การนําข้าวสีท่ีเป็นแหล่งของแอนโธไซยานินมาใช้เป็นวัตถุดิบผลิตเป็น

ทําให้เผชิญกับปัจจัยเร่ืองอันตรายจากแสงสีฟ้าเพ่ิมข้ึน การได้รับแสงสีฟ้า

ทํางานหนักมากข้ึนเพ่ือปรับโฟกัสภาพ การท่ีแสงจากหน้าจอและความคมชัด

โดยภาวะอาการเหล่าน้ีเรียกว่า “computer vision syndrome” (CVS) 

ประสาทตาเส่ือมจากภาวะเบาหวานได้ ซ่ึงแอนโธไซยานินมีมากในข้าวสี

เพ่ือให้สามารถกล่าวอ้างทางสุขภาพได้ รวมถึงทดสอบการยอมรับและ

ในอนาคต

ประเมินความคิดเห็นของผู้บริโภคในเบ้ืองต้นเพ่ือนําไปสู่การวางตลาดจริง

อย่างต่อเน่ืองทําให้คล่ืนแสงพลังงานสูงทําลายเซลล์ผิวของกระจกตา

ท่ีไม่เหมาะสมก็มีผลทําให้ต้องเพ่งมองมากข้ึนและกะพริบตาน้อยลง

โดยเฉพาะการแปรรูปจากเมล็ดข้าวท่ีไม่สวยงาม โครงการน้ีจึงมุ่งเน้น

ท่ีปัจจุบันประเทศไทยมีการปลูกมากข้ึน ทําให้สามารถหาวัตถุดิบได้ง่าย

โดยเปรียบเทียบยาหลอก

เคร่ืองด่ืมสุขภาพบํารุงสายตา โดยใช้วัตถุดิบจากข้าวไทยท่ีมี

สารแอนโธไซยานิน และมีผลการทดสอบในระดับทางคลินิก

การใช้สารเชิงหน้าท่ีจากข้าวสีในขนาดท่ีสามารถเห็นผล 

พัฒนาเป็นเคร่ืองด่ืมแอนโธไซยานินสูงในระดับก่ึงอุตสาหกรรม

และศึกษาการทดสอบประสิทธิผลในด้านการบํารุงสายตา

ในระดับคลินิก

คอมพิวเตอร์ได้

พบว่าอาสาสมัครท่ีบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีพัฒนาข้ึน

เป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับข้าวไทย

มีความคงตัวของฟิล์มน้ําตาดีข้ึน ลดโอกาสเกิดตาแห้งจาก


