
การพัฒนาเทคโนโลยี

     ประเทศไทยมีแนวโน้มการเพ่ิมของประชากรผู้สูงอายุมากขึ�น
อย่างต่อเนื่อง หากมองในแง่ความต้องการอาหารแล้ว พบว่า 
ผู้สูงอายุต้องการอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน มีเนื�อ
สัมผัสท่ีอ่อนนุ่มและง่ายต่อการย่อยและการดูดซึม ดังนั�นโครงการ
วิจัยชิ� นนี�จึงมุ่งเน้นในการพัฒนาอาหารเหลวเสริมสุขภาพที่มี
องค์ประกอบของโปรตีนไฮโดรไลเซทจากไข่ขาวของไข่ไก่ และเลือด
จระเข้สยาม โดยมีคุณค่าทางโภชนาการที่ครบถ้วน และปรับปรุง
เนื�อสัมผัสให้มีความอ่อนนุ่มง่ายต่อการกลืน 

     อาหารเสริมสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุที่มีเนือ้สัมผัสที่อ่อนนุ่ม
งา่ยตอ่การกลืนโดยใช้องคป์ระกอบจากแป้งขา้วโพดเป็นสารใหค้วามหนดื 
รวมทัง้มีโปรตีนไฮโดรไลเซทจากไข่ขาวของไข่ไก่และเลือดจระเข้เป็น
องค์ประกอบ ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมีการติดตามฤทธิ์ทางชีวภาพ
ทีห่ลงเหลืออยูใ่นทุกๆ ขัน้ตอนการผลติ ไมว่่าจะเป็นขัน้ตอนการเตรยีม
วตัถดุบิ ขัน้ตอนการเตรยีมเป็นผลติภณัฑ ์(finish product) ผลิตภัณฑ์
ทีผ่า่นการจาํลองการย่อย และผลติภณัฑท์ีผ่า่นการจําลองการดดูซึม 
นอกจากนัน้ผลิตภัณฑ์ดงักลา่วมกีารเสรมิวติามนิและแรธ่าตใุห้ตรง
ตามสัดส่วนที่ผู้สูงอายุต้องการ 

หัวหน้าโครงการ

คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ศ.ดร.สมปอง คล้ายหนองสรวง

ผลติภณัฑอ์าหารเหลวเสรมิสขุภาพสาํเรจ็รูป
บรรจุในบรรจุภัณฑแ์บบออ่นตวั เพยีงแคอุ่่น
ก็พร้อมรับประทาน
ผลติภณัฑอ์าหารเหลวเสรมิสขุภาพสาํเรจ็รูป 
มลีกัษณะออ่นนุม่งา่ยตอ่การเคีย้วและกลนื 
เหมาะกับการบริโภคในกลุ่มผู้สูงอายุ
ผลติภณัฑอ์าหารเหลวเสรมิสขุภาพสาํเรจ็รูป
มี 3 กล่ินรส ได้แก่ กลิ่นกลว้ย กลิ่นวานลิลา
และรสช๊อคโกแลต
เพยีบพร้อมคณุคา่ทางโภชนาการจากโปรตนี
ไฮโดรไสเซทของไข่ขาวและเลือดจระเข้ 
รวมทัง้วิตามิน และแร่ธาตุ

Development of liquid ready-to-eat food 
health supplement as sources of protein 

for elderly people

การพัฒนาอาหารเหลวเสริมสุขภาพสําเร็จรูป
เพื่อเป�นแหล่งโปรตีนสําหรับผู้สูงอายุ


